
บทที ่ 2 
 

เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
       

ในการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี  ผูศึ้กษาไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  เพื่อใชเ้ป็น
แนวทางในการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านประกอบการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3 ชุด “ถ่ินน้ีคือปะทิว” เร่ืองนิราศหาดบางเบิด ประวติัเมืองปะทิว ความศรัทธา
แห่งชุมชน รางวลัของพอ่ และตน้น ้าคลองทุ่งโพธ์ิ ดงัน้ี 

1. เอกสารเก่ียวกบัหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
2. เอกสารเก่ียวกบัหลกัสูตรทอ้งถ่ิน 
3. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่าน 
4. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัหนงัสือส่งเสริมการอ่าน 
5. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัจิตวทิยาการศึกษา 
6. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการหาประสิทธิภาพ 
7. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัอ าเภอปะทิว 
8. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

8.1 งานวจิยัในประเทศ 
8.2 งานวจิยัต่างประเทศ 
 

เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 

ในการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านประกอบการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3 ชุด “ถ่ินน้ีคือปะทิว” เร่ือง นิราศหาดบางเบิด ประวติัเมืองปะทิว ความศรัทธา
แห่งชุมชน รางวลัของพอ่ และตน้น ้าคลองทุ่งโพธ์ิ ผูร้ายงานไดศึ้กษาและรวบรวมสาระส าคญัของ
หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  เพื่อเป็นหลกัในการสร้างหนงัสือใหค้รอบคลุมจุดมุ่งหมาย
ของหลกัสูตรจาการศึกษาเอกสารหลกัสูตร  กรมวชิาการ  (2544: 4 - 7) ไดก้ล่าวถึง  หลกัสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 ไวด้งัน้ี 

หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2544 เป็นหลกัสูตรท่ีมีลกัษณะเป็นหลกัสูตร
มาตรฐานและมีลกัษณะเป็นหลกัสูตรสมรรถฐาน  กล่าวคือ หลกัสูตรจะมีสาระการเรียนเป็นกลุ่ม
เน้ือหาและทกัษะท่ีจะตอ้งสอน แต่ละสาระการเรียนจะมีมาตรฐานการเรียนรู้เป็นตวัก าหนดคุณภาพ
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ของการจดัการศึกษา  แต่ละมาตรฐานการเรียนรู้จะมีมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นเป็นสมรรถภาพ           
ท่ีผูเ้รียนเรียนจบการศึกษาแต่ละช่วงชั้นจะตอ้งมีความรู้  ความสามารถในการเรียนตามมาตรฐาน            
การเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น  มาตรฐานการเรียนจึงเป็นขอ้ก าหนดคุณลกัษณะและ
ความสามารถของผูเ้รียนท่ีครูจะจดัการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนมีคุณลกัษณะและความสามารถดงักล่าว  
(กรมวชิาการ. 2544 : 17 - 19) ซ่ึงมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยมี 5 สาระ ดงัน้ี 

สาระท่ี  1: การอ่าน  ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดไปใชต้ดัสินใจ
แกปั้ญหาและสร้างวสิัยทศัน์ในการด าเนินชีวติ และมีนิสัยรักการอ่าน 

สาระท่ี 2: การเขียน ใชก้ระบวนการเขียน  เขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ  ยอ่ความและ
เขียนเร่ืองราวในรูปแบบต่าง  ๆ เขียนรายงานขอ้มูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคน้ควา้อยา่งมี
ประสิทธิภาพ 

สาระท่ี 3: การฟัง การดู และการพดู สามารถเลือกฟังและดูอยา่งมีวจิารณญาณและพดู
แสดงความรู้ ความคิด ความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ อยา่งมีวจิารณญาณและสร้างสรรค ์

สาระท่ี  4: หลกัการใชภ้าษา  เขา้ใจธรรมชาติของภาษาและหลกัภาษาไทย                           
การเปล่ียนแปลงของหลกัภาษาและพลงัของภาษา  ภูมิปัญญาทางภาษา  และรักษาภาษาไทยไวเ้ป็น
สมบติัของชาติ  สามารถใชภ้าษาแสวงหาความรู้  เสริมสร้างลกัษณะนิสัย  บุคลิกภาพ  และ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งภาษากบัวฒันธรรม อาชีพ สังคม และชีวติประจ าวนั 

สาระท่ี 5: วรรณคดีและวรรณกรรม  เขา้ใจและแสดงความคิดเห็นวจิารณ์วรรณคดีและ
วรรณกรรมไทยอยา่งเห็นคุณค่าและน ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง 

นอกจากจะก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้แลว้  หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานยงัไดก้ าหนด
มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น ซ่ึงช่วงชั้นท่ี 3 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3 ก าหนดใหเ้รียน  ดงัน้ี (กรมวชิาการ.  
2546: 48 - 59) 

1.  สาระการอ่าน 
1.1 การอ่านในใจไดเ้ร็วยิง่ข้ึนและเขา้ใจเร่ืองโดยใชบ้ริบทช่วย ทั้งเร่ืองท่ีเป็นความรู้และ

ความบนัเทิงท่ีมีวงศต์  าศพัทย์ากข้ึนและเร่ืองมีความยาวข้ึน   
1.2 การอ่านและเขา้ใจความหมายของถอ้ยค า ส านวนและโวหาร จากการบรรยาย              

การอธิบายและการพรรณนา 
1.3 การเล่าเร่ืองและการยอ่เร่ืองจากการอ่าน 
1.4 การน าความรู้และประสบการณ์จากการอ่านและแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ มาใชใ้นการ

คิดตดัสินใจและแกปั้ญหาในการด าเนินชีวติ 
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1.5 การแสดงความคิดเห็นเชิงวเิคราะห์และการประเมินค่าเร่ืองท่ีอ่านอยา่งมีเหตุผล             
ทั้งดา้นภาษา เน้ือหาและสังคม โดยใชก้ระบวนการคิดอยา่งหลากหลาย 

1.6 การอ่านตรวจสอบความรู้และคน้ควา้เพิ่มเติม 
1.7 การอ่านออกเสียงร้อยแกว้และร้อยกรองไดอ้ยา่ง คล่อง ไพเราะ ถูกตอ้งตามอกัขระ

วธีิและลกัษณะค าประพนัธ์และการอ่านท านองเสนาะ 
1.8 การท่องจ า การอธิบายความหมายและคุณค่าของบทอาขยาน บทร้อยแกว้ ร้อยกรอง 

ท่ีไพเราะ มีความงดงามทางภาษา มีคุณค่าทางความคิดและการน าไปใชอ้า้งอิง 
1.9 การพฒันาตนดา้นความรู้และการท างานดว้ยการเลือกอ่านหนงัสือและ                              

ส่ือสารสนเทศ ทั้งส่ือส่ิงพิมพแ์ละส่ืออิเล็กทรอนิกส์   
1.10 มารยาทการอ่าน การปลูกฝังนิสัยรักการอ่านและสุขลกัษณะในการอ่านหนงัสือ 

การรู้จกัใชห้อ้งสมุด หรือแหล่งการเรียนรู้แสวงหาความรู้ 
 2.  สาระการเขียน 

2.1 การเขียนสะกดค าถูกตอ้งตามอกัขระวธีิและหลกัการเขียนค าไทย การเลือกใชค้  าตรง
ความหมายและถูกระดบัภาษาและการเลือกใชภ้าษาเรียบเรียงขอ้ความอยา่งประณีต 

2.2 การเขียนประโยคและขอ้ความใหอ่้านง่าย 
2.3  การใชก้ระบวนการเขียนพฒันางานเขียน  โดยเตรียมการเขียนและก าหนดรูปแบบ

โครงเร่ือง  แผนภาพความคิด  เน้ือหา  องคป์ระกอบ  การเขียน  การยกร่างขอ้เขียน  การตรวจทาน  
การปรับปรุงแกไ้ขและการเขียนเร่ืองใหส้มบูรณ์ 

2.4 การเขียนเรียงความ ยอ่ความ จดหมายส่วนตวัและจดหมายกิจธุระ 
2.5 การเขียนบนัทึกประเภทต่าง ๆ การกรอกแบบรายการ ค าขวญั คติพจน์ รายงาน 

โครงการ   
2.6 การเขียนอธิบาย บรรยาย ช้ีแจง แสดงความคิดเห็น 
2.7 การแต่งค าประพนัธ์ประเภทกาพยแ์ละกลอน 
2.8 การใชเ้ลขไทย 
2.9  มารยาทการเขียน การเขียนโดยใชภ้าษาสุภาพ รับผดิชอบในส่ิงท่ีเขียน การเขียน

อยา่งสร้างสรรค ์ การอา้งอิงแหล่งท่ีมา 
2.10 การปลูกฝังนิสัยรักการเขียนโดยการสังเกต คน้ควา้ รวบรวมขอ้มูล และจดบนัทึก

ความรู้ ประสบการณ์ อยา่งสม ่าเสมอ 
3.  สาระการฟัง  การดูและการพูด     

3.1 การรู้จกัเลือกฟัง เลือกดูส่ิงท่ีเป็นความรู้ความบนัเทิง 



 10 

3.2 การสังเกตการณ์ใชน้ ้าเสียง กิริยาท่าทางและการใชถ้อ้ยค าของผูพ้ดู 
3.3 การสรุปความ การจบัประเด็นส าคญั การวเิคราะห์ วนิิจฉยัขอ้เทจ็จริงและขอ้คิดเห็น

และจุดประสงคข์องเร่ืองท่ีฟังและดูอยา่งมีวจิารณญาณ 
3.4 การพดูเสนอความรู้ความคิด การแสดงทรรศนะ การวเิคราะห์และการประเมิน

เร่ืองราวต่าง ๆ อยา่งเป็นล าดบัและมีเหตุผล 
3.5 การพดูเชิญชวนและพดูในโอกาสต่าง ๆ อยา่งเหมาะสม 
3.6 การใชภ้าษาถูกตอ้ง ชดัเจน และเหมาะสมตามหลกัการพดู 
3.7 มารยาทการฟัง การดูและการพดู 

4.  สาระหลกัการใช้ภาษา 
4.1 หลกัการสร้างค าประสม ค าซอ้น ค าซ ้ า ในภาษาไทย   
4.2 ค าและความสัมพนัธ์ของค า 
4.3 หลกัการใชป้ระโยคสามญั ประโยคความรวมและประโยคความซอ้น 
4.4 การใชค้  าราชาศพัทถู์กตอ้งตามฐานะของบุคคล 
4.5 ระดบัของภาษาท่ีเป็นทางการ ก่ึงทางการและไม่เป็นทางการ 
4.6 ค าภาษาต่างประเทศท่ีใชใ้นภาษาไทย 
4.7 หลกัการแต่งค าประพนัธ์ประเภท กาพยแ์ละกลอน 
4.8 การใชภ้าษาเพื่อพฒันาความรู้จากการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ  
4.9 การใชพ้จนานุกรมช่วยในการอ่าน การเขียน และคน้หาความหมาย 
4.10 การใชท้กัษะทางภาษาและเทคโนโลยกีารส่ือสารในการพฒันาความรู้ อาชีพ และ

การด ารงชีวติ 
4.11 หลกัการใชภ้าษาอยา่งสร้างสรรค ์สอดคลอ้งกบัวฒันธรรมและพฒันาบุคลิกภาพ 
4.12 การยกยอ่งผูใ้ชภ้าษาไทยอยา่งถูกตอ้ง มีคุณธรรมและวฒันธรรม 
4.13 การเขา้ใจภาษาของกลุ่มบุคคลในวงการต่าง ๆ ในสังคม 

 5.  สาระวรรณคดีและวรรณกรรม  
5.1 กวนิีพนธ์ประเภทกลอน โคลง กาพย ์และบทละคร 
5.2 วรรณคดีประเภทเร่ืองสั้น สารคดี บนัทึก บทความและนวนิยาย 
5.3 วรรณกรรมประเภทเพลงพื้นบา้นในทอ้งถ่ิน 
5.4 หลกัการเลือกอ่านหนงัสือตามจุดประสงคข์องการอ่าน 
5.5 หลกัการพินิจวรรณคดีและวรรณกรรม พิจารณาคุณค่าดา้นวรรณศิลป์   คุณค่า                

ดา้นสังคมและการน าไปใชใ้นชีวติจริง 
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จากสาระการเรียนรู้ภาษาไทยสรุปไดว้า่ การเรียนการสอนภาษาไทยนั้นมุ่งหวงัใหผู้เ้รียน
น าความรู้ความสามารถไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ไดจ้ริง ส่ือสารกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล ใชภ้าษาไทยเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ และใชเ้ทคโนโลย ี
ในการส่ือสารไดเ้ป็นอยา่งดี รวมทั้งตอ้งรักษาภาษาไทยไวใ้นฐานะท่ีเป็นสมบติัของชาติดว้ย 

 
เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัหลกัสูตรท้องถิ่น 
 

ในการศึกษาคน้ควา้เพื่อสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านประกอบการเรียนภาษาไทยชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ชุด “ถ่ินน้ีคือปะทิว” ผูศึ้กษาไดค้น้ควา้เอกสารเก่ียวกบัหลกัสูตรทอ้งถ่ินเพื่อเป็น
แนวทางในการจดัท าหนงัสือ โดย วมิลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2545: 43 - 67), นิคม ชมภูหลง (2545: 87 
- 93) ไดก้ล่าวโดยสรุปไว ้ดงัน้ี 

หลกัสูตรทอ้งถ่ิน หมายถึง มวลประสบการณ์และกิจกรรมท่ีครูจดัใหผู้เ้รียนทั้งใน
หอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียน เพื่อพฒันาผูเ้รียนใหมี้ความรู้ ความสามารถ ทกัษะ เจตคติ และ 
คุณภาพในการด ารงชีวติ โดยพยายามใชท้รัพยากรทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ 
พื้นฐานของคุณภาพชีวติ เศรษฐกิจ สังคม และวฒันธรรมของตนเอง ตลอดจนมีส่วนร่วมในการ
แกปั้ญหาต่าง ๆ ของประเทศชาติ 

ลกัษณะของหลกัสูตรทอ้งถ่ิน มีลกัษณะแตกต่างจากหลกัสูตรแม่บทท่ีใชด้งัน้ี คือ 
1. เป็นหลกัสูตรท่ีสอดแทรกค าอธิบายในระดบัประถมศึกษาและระดบัมธัยมศึกษา 

เป็นหลกัสูตรในโครงสร้างรายวชิาบงัคบัเลือกหรือเลือกเสรี  
2. มีเน้ือหาสาระสอดคลอ้งและเป็นไปตามสภาพชีวติ เศรษฐกิจ สังคมของแต่ละ 

ทอ้งถ่ินโดยเฉพาะ 
3. มีเน้ือหาสาระสัมพนัธ์สอดคลอ้งกบัสภาพธรรมชาติ ทรัพยากรท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน 

ทรัพยากรมนุษย ์แผน และแนวโนม้ของการพฒันาทอ้งถ่ิน 
4. มีวตัถุประสงคท่ี์มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดใ้ชท้รัพยากรทอ้งถ่ินเป็นฐานส าคญัในการ

พฒันาชีวติ เศรษฐกิจ และสังคมของทอ้งถ่ิน 
5. มีวตัถุประสงคแ์ละเน้ือหาสาระสนองความตอ้งการของนกัเรียนเฉพาะกลุ่ม 

โดยเฉพาะในการส่งเสริมความเป็นเลิศทางวชิาการและงานอาชีพ 
6. มีวตัถุประสงคใ์หน้กัเรียนไดรู้้จกัสภาพแวดลอ้มในทอ้งถ่ินของตน รักทอ้งถ่ิน 

และมีส่วนในการแกปั้ญหาและพฒันาทอ้งถ่ิน 
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ลกัษณะของหลกัสูตรทอ้งถ่ินท่ีดีท่ีโรงเรียนจดัท าและพฒันาข้ึน เพื่อใหน้กัเรียนได้
เรียนรู้ชีวติสภาพทอ้งถ่ิน สภาพตามท่ีปรากฏวา่เป็นจริงในทอ้งถ่ิน ควรมีเน้ือหาสาระและ
วตัถุประสงคจ์  าเป็น 5 ประการ คือ 

1. เป็นสภาพชีวติ สภาพเศรษฐกิจ และสภาพสังคมจริงของทอ้งถ่ิน 
2. เป็นสภาพปัญหา ความตอ้งการของนกัเรียน ผูป้กครอง และประชาชนในทอ้งถ่ิน 
3. ใชท้รัพยากรทอ้งถ่ินเป็นฐานส าคญัเพื่อพฒันาชีวติ เศรษฐกิจ และสังคมของ

ทอ้งถ่ินใหดี้ข้ึน 
4. ช่วยใหน้กัเรียนรู้จกัสภาพแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน มีความรักและมีส่วนร่วมในการ 

แกปั้ญหาและพฒันาทอ้งถ่ินใหมี้สภาพท่ีดีข้ึน 
5. ส่งเสริมความเป็นเลิศทางวชิาการแก่นกัเรียนเฉพาะกลุ่มท่ีมีความตอ้งการไดรั้บ 

การพฒันาใหมี้ศกัยภาพสูงสุด 
สรุปไดว้า่ หลกัสูตรทอ้งถ่ินเป็นหลกัสูตรท่ีพฒันาข้ึนจากหลกัสูตรแม่บทระดบัชาติ 

มีลกัษณะสอดคลอ้งกบัสภาพปัญหา ความตอ้งการ และสภาพชีวติจริง โดยส่งเสริมสนบัสนุนใหน้ า 
ทรัพยากรในทอ้งถ่ินมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์มากท่ีสุด เพื่อพฒันาชีวติ เศรษฐกิจและสังคม ปลูกฝัง 
ใหน้กัเรียนรักและมีส่วนร่วมในการพฒันาทอ้งถ่ิน อีกทั้งส่งเสริมความเป็นเลิศทางวชิาการเฉพาะ 
กลุ่มตามศกัยภาพสูงสุดของแต่ละบุคคล 
 
เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัการอ่าน 
 

ในการศึกษาคน้ควา้เพื่อสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านประกอบการเรียนกลุ่มสาระ                   
การเรียนรู้ภาษาไทยชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3 ชุด “ถ่ินน้ีคือปะทิว” เร่ือง ตน้น ้าคลองทุ่งโพธ์ิ นิราศหาด
บางเบิด รางวลัของพอ่ ประวติัเมืองปะทิว และความศรัทธาแห่งชุมชน คร้ังน้ี  ผูศึ้กษาไดค้น้ควา้
ขอ้มูลการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน  เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการสร้างหนงัสือใหมี้
ประสิทธิภาพ จากเอกสารและต าราท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

 
ความหมายของการอ่าน 

 พจนานุกรมราชบณัฑิตยสถาน (254 6: 1364) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านวา่ การอ่าน
หมายถึง ดูหรือเขา้ใจความจากตวัหนงัสือ 
 ฐะปะนีย ์ นาครทรรพ (2546 : 57) ใหค้วามหมายของการอ่านวา่ การอ่านคือการแปล
ความหมายของตวัอกัษรท่ีอ่าน ออกมาเป็นความรู้ ความคิด และเกิดความเขา้ใจเร่ืองราวท่ีอ่านตรง
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กบัเร่ืองราวท่ีผูเ้ขียนเขียน ผูอ่้านสามารถน าความรู้ ความคิด หรือสาระเร่ืองราวท่ีอ่านไปใชใ้หเ้กิด
ประโยชน์ได ้
 สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย ์(2541 : 2) กล่าวถึงความหมายของการอ่านวา่ การอ่านเป็นการ
ล าดบัขั้นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท าความเขา้ใจความหมายของค า กลุ่มค า ประโยค ขอ้ความ และเร่ืองราว
ของสารท่ีผูอ่้านสามารถบอกความหมายได ้ 
 จากความหมายของการอ่านท่ีกล่าวมาพอสรุปไดว้า่ การอ่านคือการแปลความหมายของ
ตวัอกัษรออกมาเป็นความคิด เป็นเร่ืองราว ซ่ึงตอ้งอาศยัทกัษะการคิดวเิคราะห์ การตีความ ขยาย
ความ และประสบการณ์เดิมของผูอ่้าน ผูอ่้านจะตอ้งสร้างมโนภาพข้ึนมาพร้อมกบัการอ่านและ
สามารถน าความคิดท่ีไดจ้ากการอ่านนั้นไปใชป้ระโยชน์ได ้
 

ความส าคัญของการอ่าน 
 การอ่านเป็นส่ิงจ าเป็นและใหป้ระโยชน์แก่มนุษยม์ากในทุกดา้น ทั้งในดา้นศึกษาหาความรู้ 
การประกอบอาชีพ และทางดา้นความเพลิดเพลิน โดยเฉพาะในโลกปัจจุบนัน้ีมีความเจริญกา้วหนา้
ทั้งทางดา้นเทคโนโลยแีละทฤษฎีใหม่ ๆ เกิดข้ึนมากมาย ท าใหเ้กิดการเรียนรู้โดยไม่ส้ินสุด การอ่าน
จึงมีความส าคญัท่ีผูส้อนจะตอ้งส่งเสริม สนบัสนุนใหผู้เ้รียนมีนิสัยรักการอ่าน ดงัท่ีมีผูก้ล่าวถึง
ความส าคญัของการอ่านไว ้ดงัน้ี 
 สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย ์(2539 : 1) กล่าวไวว้า่ การอ่านเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการใชเ้พื่อ
เสาะแสวงหาความรู้ การรู้วธีิอ่าน และการใชว้ธีิอ่านท่ีถูกตอ้ง จึงเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับผูอ่้านทุกคน 
การรู้จกัฝึกฝนอ่านอยา่งสม ่าเสมอ ก็จะช่วยใหผู้อ่้านมีพื้นฐานในการอ่านท่ีดี ทั้งจะช่วยใหเ้กิดความ
ช านาญและมีความรู้กวา้งขวางดว้ย  
 สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ (2542 : 13) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการอ่านไวด้งัน้ี 
 1. การอ่านหนงัสือท าใหไ้ดเ้น้ือหา สาระความรู้มากกวา่การศึกษาหาความรู้ดว้ยวธีิอ่ืน ๆ 
เช่น การฟัง 
 2. การอ่านสามารถท าไดโ้ดยไม่จ  ากดัเวลาและสถานท่ี  

3. ผูอ่้านสามารถฝึกการคิดและสร้างจินตนาการไดเ้องในขณะอ่าน 
4. การอ่านส่งเสริมใหส้มองดี มีสมาธิมากกวา่อยา่งอ่ืน 
5. ผูอ่้านเป็นผูก้  าหนดการอ่านไดด้ว้ยตวัเอง 
6. หนงัสือมีหลายรูปแบบและมีมากกวา่ส่ืออ่ืน ๆ  
7. ผูอ่้านเกิดความคิดเห็นไดด้ว้ยตนเองในขณะอ่าน 
8. ผูท่ี้รักการอ่านจะรู้สึกมีความสุข 
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 พนูศรี  อ่ิมประไพ (2530 : 19 – 20) กล่าวถึงความส าคญัของการอ่านไว ้ดงัน้ี 
1. การอ่านเป็นเคร่ืองมือแสวงหาความรู้และเป็นพื้นฐานของการเรียนวชิาต่าง ๆ  เม่ือเกิด

ทกัษะในการอ่านก็สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ในการประกอบอาชีพและการด ารงชีวติได ้
2. การอ่านท าใหเ้กิดความเพลิดเพลิน ดว้ยการรับรู้ความงดงามของภาษา ท าใหเ้กิดความสุข

และจินตนาการ 
3. การอ่านเป็นเคร่ืองมือส่งเสริมความคิดใหแ้ตกฉาน 
4. การอ่านเป็นกระบวนการถ่ายทอดความรู้สึกและความตอ้งการ ท าใหม้นุษยเ์กิดความ

เขา้ใจร่วมกนัไดอ้ยา่งมีความสุข 
5. การอ่านท าใหป้ระสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพ เพราะน าความรู้จากการอ่าน           

ไปประกอบอาชีพของตนเอง 
6. การอ่านเป็นเคร่ืองมือในการรับทอดมรดกทางวฒันธรรมของคนรุ่นก่อนสู่คนรุ่น 

ต่อ ๆ ไป 
 นอกจากน้ี ศรีรัตน์  เจิงกล่ินจนัทร์ (2542 : 6) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์และความส าคญั 
ของการอ่านไวด้งัน้ี 

1. เป็นการสนองความตอ้งการของมนุษย ์
2. ท าใหม้นุษยเ์กิดทกัษะต่าง ๆ ตลอดจนความกา้วหนา้ทางวชิาชีพ 
3. ท าใหม้นุษยเ์กิดความคิดสร้างสรรค ์ความเพลิดเพลิน บนัเทิง และเกิดความบนัดาลใจ 
4. เป็นการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ 
5. ท าใหม้นุษยท์นัต่อเหตุการณ์ ความเคล่ือนไหวต่าง ๆ ของโลก 
6. เป็นการส่งเสริมบุคลิกภาพของมนุษย ์
7. ช่วยใหม้นุษยส์ามารถแกปั้ญหาสังคม การเมือง เศรษฐกิจ และปัญหาส่วนตวั 

 สรุปไดว้า่การอ่านมีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อมนุษย ์เพราะการอ่านเป็นเคร่ืองมือในการ
แสวงหาความรู้ ช่วยพฒันาสติปัญญา เสริมสร้างบุคลิกภาพ ซ่ึงส่งผลต่อการพฒันาทกัษะทั้งทางดา้น
การฟัง พดู และเขียน สามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้กล่าวคือ นกัเรียนมีความสามารถในการ
อ่านเป็นอยา่งดียอ่มท าใหเ้กิดการเรียนรู้ไดเ้ร็วและมีความสนใจต่อการเรียนไดดี้ตามไปดว้ย เป็นท่ี
ยอมรับของสังคม รวมทั้งการอ่านยงัท าใหเ้กิดความสนุกสนานเพลิดเพลินอีกดว้ย 
 
 จุดมุ่งหมายของการอ่าน  
  การอ่านแต่ละคร้ังจะมีจุดมุ่งหมายในการอ่านท่ีแตกต่างกนัออกไป ถา้ผูอ่้านตั้งจุดมุ่งหมาย
ในการอ่านแต่ละคร้ังไว ้จะช่วยใหก้ารอ่านมีประสิทธิภาพสูงและไดทิ้ศทางในการอ่านอยา่งชดัเจน 
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 มิลเลอร์ ( Miller. 1974: 15) แบ่งจุดมุ่งหมายในการอ่านไว ้6 ประการ คือ 
1. อ่านเพื่อจบัใจความคร่าว ๆ  
2. อ่านเพื่อจบัใจความส าคญั 
3. อ่านเพื่อส ารวจรายละเอียดและจบัใจความส าคญัทัว่ไป 
4. อ่านเพื่อความเขา้ใจอยา่งถ่องแท ้
5. อ่านเพื่อใชว้จิารณญาณติดตามขอ้ความท่ีอ่าน 
6. อ่านเพื่อวเิคราะห์ขอ้ความหรือแนวความคิดในเร่ืองท่ีอ่าน 

 สุขมุ  เฉลยทรัพย ์(2531 : 19 – 20) ไดแ้จกแจงจุดมุ่งหมายของการอ่านไวด้งัน้ี 
1. อ่านเพื่อศึกษาหาความรู้ 
2. อ่านเพื่อสนองความอยากรู้อยากเห็น 
3. อ่านเพื่อตอ้งการทราบขอ้มูลข่าวสาร 
4. อ่านเพื่อศึกษาคน้ควา้ 
5. อ่านเพื่อความสนุกสนาน 
6. อ่านเพื่อความกา้วหนา้ในอาชีพ 

 กรมวชิาการ (2546  : 52) ไดส้รุปความมุ่งหมายของการอ่านไวด้งัน้ี 
1. อ่านเพื่อแสวงหาความบนัเทิง 
2. อ่านเพื่อแสวงหาความรู้ 
3. อ่านเพื่อแสวงหาความคิด 
4. อ่านเพื่อปรับปรุงบุคลิกภาพ 

 จากการศึกษาจุดมุ่งหมายของการอ่าน สรุปไดว้า่ จุดมุ่งหมายท่ีส าคญัของการอ่านคือ เพื่อ
พฒันาสติปัญญาใหก้วา้งไกล โดยการรับทราบข่าวสาร ขอ้มูล ความเคล่ือนไหวต่าง ๆ เพื่อเพิ่มพนู
ความรู้ ความบนัเทิง ความคิด และเพื่อเสริมบุคลิกภาพ ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัความมุ่งหมายและความสนใจ
ของผูอ่้านท่ีจะน าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ไดใ้นชีวติประจ าวนั 
 
 ทฤษฎกีารอ่าน    
 นกัจิตวทิยาการศึกษา นกัภาษาศาสตร์ นกัวจิยั และผูเ้ช่ียวชาญทางการอ่าน ต่างไดพ้ยายาม
ก าหนดแนวทางการวจิยั หรืออธิบายพฤติกรรมทางการอ่านไวห้ลายกลุ่มดว้ยกนั ดงัน้ี 
 สุมิตรา  องัวฒันกุล (2527  : 108 – 115) ไดป้ระมวลทฤษฎีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านไว ้4 กลุ่ม 
ดงัน้ี 
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1. แบบจ าลองการอ่านท่ีเนน้ทกัษะ (Skill model) ทฤษฎีน้ีเนน้ทกัษะท่ีประกอบดว้ยการรับรู้
ค า ความหมาย การเขา้ใจความส่ิงท่ีอ่าน การประเมิน และการผสมผสานความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ 

2. แบบจ าลองท่ีเนน้กระบวนการรับสาร ( Information processing model) ทฤษฎีน้ีให้
ความส าคญักบัช่องทางส่ือสาร ความสามารถของช่องทางอนัจ ากดั เสียงรบกวนสารและการซ ้ า
ความ ทฤษฎีน้ีจึงใหค้วามส าคญัเป็นอยา่งมากกบัส่ือ และองคป์ระกอบทางร่างกายมนุษยว์า่เป็นส่วน
ส าคญัในกระบวนการอ่าน 

3. แบบจ าลองการอ่านตามทฤษฎีทางจิตวทิยา ( Psychological model) ทฤษฎีการอ่าน               
ในกลุ่มน้ี แยกออกเป็น 3 กลุ่มยอ่ยคือ   

3.1 แบบจ าลองการอ่านท่ีเนน้พฤติกรรม ผูท่ี้มีแนวคิดอยูใ่นขอบเขตน้ี เช่น สกินเนอร์ 
(Skinner) สแตต ( Staat) และกาเย (Gange) เป็นตน้ ลกัษณะท่ีส าคญัของทฤษฎีในกลุ่มน้ีคือ ใชว้ธีิ
เสริมแรงในการหลอมรวมพฤติกรรมการอ่านท่ีสังเกตได ้

3.2 แบบจ าลองท่ีเนน้ความรู้ ความเขา้ใจ (Cognitive models) ทฤษฎีน้ีไม่แตกต่างไปจาก
ทฤษฎีพฤติกรรม กล่าวคือ ทั้งสองกลุ่มน้ีเห็นวา่ การแยกแยะ การสรุป และการถ่ายโอน เป็น
ส่วนประกอบในการเรียนรู้และการจ าเร่ืองราวท่ีเป็นเน้ือหาหลกั 

3.3 แบบจ าลองการอ่านท่ีเนน้พฒันาการ (Developmental model) ผูคิ้ดคน้คือ เพียเจต ์
มีแนวคิดวา่ การเรียนรู้เกิดข้ึนตั้งแต่วยัท่ีตอ้งพึ่งผูอ่ื้นและจะพฒันาไปตามวยัท่ีเจริญข้ึน ส่ิงส าคญั
ท่ีสุดของช่วงอายคืุอ การเรียนรู้ความสามารถหรือทกัษะเฉพาะอยา่งในแต่ละช่วงอาย ุถา้
ประสบการณ์ในการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมไม่ไดเ้กิดในช่วงพฒันาการเฉพาะนั้นแลว้  การเรียนรู้ส่วนนั้น
จะบกพร่องไป 

4. แบบจ าลองการอ่านตามความคิดทางภาษาศาสตร์ ( Linguistic model) การอ่านตาม 
ทฤษฎีในกลุ่มน้ี จ  าแนกออกเป็น 3 ประเภท ดงัน้ี 

4.1 แบบจ าลองการอ่านในระยะแรก 
4.2 แบบจ าลองการอ่านท่ีเป็นไวยากรณ์ 
4.3 แบบจ าลองการอ่านท่ีเนน้จิตภาษาศาสตร์ 

 รัถพร  ซงัธาดา (2531 : 159 – 160) ไดร้วบรวมทฤษฎีการอ่านไว ้2 ทฤษฎี   
1. ทฤษฎีของวลิเลียม เอส เกรย ์(William S. Gray) จดักระบวนการอ่านเป็น 4 ขั้นตอน 

1.1 ขั้นการรู้จกัค า จ  าค าศพัทไ์ด ้ถ่ายทอดเสียง และความหมายของค าในเร่ืองนั้น ๆ ได ้
1.2 ขั้นเขา้ใจความหมายของค า วลี และประโยค โดยใชป้ระสบการณ์เดิมมาช่วย

ตีความหมายและพิจารณาจุดประสงคข์องผูเ้ขียนตลอดจนความคิดท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือกบัผูอ่้าน 
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1.3 ขั้นปฏิกิริยา  เป็นขั้นท่ีอ่านโดยมีสติปัญญาและความรู้สึกท่ีสามารถประเมินไดว้า่
ผูเ้ขียนส่ือความหมายอะไร 

1.4 ขั้นบูรณาการ เป็นขั้นท่ีผูอ่้านสามารถน าความรู้ ความคิดและความหมายท่ีไดจ้าก
การอ่านไปใชป้ระโยชน์ 

2. ทฤษฎี SQ3R เบอร์มีสเตอร์ (Burmeister) ไดอ้ธิบายวา่วธีิอ่านน้ีประกอบดว้ย 
2.1 ขั้นส ารวจ ( Survey) หมายถึงการส ารวจดูผูแ้ต่ง ช่ือเร่ือง ส านกัพิมพ ์คร้ังท่ีพิมพ ์ปีท่ี

พิมพ ์จ านวนหนา้ จุดมุ่งหมายและแนวคิดของหนงัสือเล่มนั้น ๆ  
2.2 ขั้นตั้งค  าถาม (Question) คือ ตั้งค  าถามวา่ตอ้งการอะไรจากหนงัสือเล่มนั้น   
2.3 ขั้นอ่าน ( Read) คือ อ่านเพื่อท่ีจะไดค้  าตอบตามท่ีตั้งค  าถามไวแ้ลว้ในขั้นท่ี 2 โดย

พยายามมุ่งหารายละเอียดเพื่อใหเ้กิดความกระจ่างชดัเจนในค าถามใหม้ากท่ีสุด 
2.4 ขั้นจดจ า (Recite) เม่ือไดรั้บค าตอบแลว้ก็ตอ้งจดจ าและจดบนัทึกไวเ้พ่ือเตือน 

ความจ า หรือเพื่อตรวจสอบวา่ไดรั้บความคิดอะไรใหม่ ๆ จากการอ่าน 
2.5 ขั้นทบทวน (Review) เป็นขั้นการอ่านเพ่ือทบทวนวา่ความรู้ ความคิดท่ีไดจ้าก 

การอ่านถูกตอ้งเพียงใด รวมทั้งการพยายามน าความรู้ ความคิดท่ีไดอ้อกมาใช ้
 จากการศึกษาทฤษฎีต่าง ๆ มีแนวคิดท่ีหลากหลายแตกต่างกนั แต่ทฤษฎีท่ีน ามาเป็นแนวทาง
ในการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านคือ แบบจ าลอง การอ่านท่ีเนน้พฒันาการ ( Developmental 
model) ซ่ึงใหค้วามส าคญักบัพฒันาการมนุษย ์ตั้งแต่แรกเกิด และแบ่งออกเป็นช่วง ๆ โดยตั้งแต่ช่วง
อาย ุ12 ปี ข้ึนไปเป็นช่วงอายท่ีุเกิดพฒันาการเก่ียวกบัส่ิงท่ีมีแบบแผน การเรียนรู้และทกัษะเฉพาะ   
 
เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
 
 หนงัสือส่งเสริมการอ่านเป็นหนงัสือเสริมประสบการณ์ประเภทหน่ึงท่ีกระทรวงศึกษาธิการ
ไดอ้นุญาตใหน้ ามาใชใ้นโรงเรียนได ้นอกเหนือจากหนงัสือเรียน 
 
 ความหมายของหนังสือส่งเสริมการอ่าน  
 หนงัสือส่งเสริมการอ่าน เป็นหนงัสือประเภทหน่ึงท่ีจดัเป็นหนงัสือเสริมประสบการณ์             
ท่ีจดัท าข้ึนโดยค านึงถึงประโยชน์ในการศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเอง ความสนุกสนานเพลิดเพลิน  
ความซาบซ้ึงในคุณค่าทางภาษา การเสริมทกัษะและนิสัยรักการอ่าน รวมทั้งการเพิ่มพนูความรู้ความ
เขา้ใจในส่ิงท่ีเรียนรู้ตามหลกัสูตร ซ่ึงหนงัสือเสริมประสบการณ์น้ี กระทรวงศึกษาธิการไม่ได้
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ก าหนดใหเ้ป็นหนงัสือบงัคบัใชเ้หมือนหนงัสือเรียน แต่ไดมี้นโยบายส่งเสริมใหโ้รงเรียนจดัหามาไว้
บริการครูและนกัเรียน โดยไม่บงัคบัใหน้กัเรียนซ้ือไวป้ระจ าตวั (จินตนา ใบกาซูย.ี 2542 : 5)    

กระทรวงศึกษาธิการ (2529: 1) กล่าวถึงความหมายของหนงัสือส่งเสริมการอ่านไวว้า่  
หนงัสือส่งเสริมการอ่านหมายถึง  หนงัสือท่ีส่งเสริมใหมี้ทกัษะในการอ่านภาษาไทย  และมีนิสัยรัก
การอ่านยิง่ข้ึน  หนงัสือส่งเสริมการอ่านจะมีเน้ือหาส่งเสริมความสงบเรียบร้อย  และมีศีลธรรมอนัดี
งาม ใหค้วามรู้ มีคติอนัเป็นประโยชน์ตามวยัของผูเ้รียน ทั้งน้ีอาจเรียบเรียงข้ึน เร่ืองสนุก หรือสารคดี
เร้าความรู้ เร้าความสนใจ ใหอ้ยากอ่านมากยิง่ข้ึน 
 ถวลัย ์ มาศจรัส (2540  : 11) ไดใ้หค้วามหมายของหนงัสือส่งเสริมการอ่านวา่ หนงัสือ
ส่งเสริมการอ่านคือ หนงัสือท่ีมุ่งเนน้ใหเ้ด็กมีนิสัยรักการอ่าน ซ่ึงเป็นการเพิ่มทกัษะการอ่านไปในตวั 
โดยมีเน้ือหาสาระท่ีไม่ขดัต่อประเพณี วฒันธรรม และศีลธรรมอนัดีงามของสังคม เป็นหนงัสือท่ีให้
ประโยชน์ ในแง่ความรู้ ความคิด ปรัชญาและบนัเทิง ซ่ึงอาจเป็นหนงัสือสารคดี เร่ืองสั้น นวนิยาย 
วรรณกรรมเยาวชน เป็นตน้ 
 จินตนา  ใบกาซูย ี(2542 : 7) ใหค้วามหมายวา่ หนงัสือส่งเสริมการอ่านคือ หนงัสือท่ีจดัท า
ข้ึนโดยมีวตัถุประสงคเ์นน้ไปในทางส่งเสริมใหผู้อ่้านเกิดทกัษะในการอ่านและนิสัยรักการอ่านมาก
ยิง่ข้ึน อาจเป็นหนงัสือ สารคดี นวนิยาย นิทาน ฯลฯ ท่ีมีลกัษณะไม่ขดัต่อวฒันธรรม ประเพณี และ
ศีลธรรมอนัดีงาม ใหค้วามรู้ มีคติและมีสารประโยชน์ 

จากความหมายท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ขา้งตน้สรุปไดว้า่ หนงัสือส่งเสริมการอ่าน หมายถึง  
หนงัสือท่ีจดัท าข้ึนเพื่อสนองตอบความตอ้งการของเด็ก มีเน้ือหาสาระใกลต้วัเด็ก โดยเน้ือหานั้น
จะตอ้งไม่ขดัต่อประเพณี วฒันธรรมและศีลธรรม ช่วยใหผู้อ่้านไดศึ้กษาหาความรู้ดว้ยตนเอง เกิด
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน ช่วยเพิ่มพนูความรู้ เสริมสร้างทกัษะและนิสัยรักการอ่าน  

 
จุดมุ่งหมายของการเขียนหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
ในเร่ืองของจุดมุ่งหมายในการจดัท าหนงัสือส าหรับเด็กนั้น ไดมี้ผูก้ล่าวถึงไวห้ลายท่าน

ดว้ยกนัดงัน้ี 
ถวลัย์ มาศจรัส (2540: 13 – 14) กล่าววา่ ในการเขียนหนงัสือส่งเสริมการอ่านจุดมุ่งหมาย

หลกั ๆ ดงัน้ี 
1. เพื่อตอบสนองจุดหมายของหลกัสูตร 
2. เพื่อใหน้กัเรียนมีนิสัยรักการอ่านรู้จกัเลือกหนงัสืออ่านและใชเ้วลาวา่งในการแสวงหา

ความรู้เพิ่มเติมจากหนงัสือ ส่ือมวลชนและแหล่งความรู้อ่ืน ๆ 
3. เพื่อเป็นแหล่งคน้ควา้หาความรู้ของนกัเรียน 
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4. เพื่อใชป้ระกอบการเรียนการสอนในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงในทุกกลุ่มประสบการณ์ 
5. เพื่อเสริมทกัษะในการอ่านและปลูกฝังนิสัยรักการอ่านใหแ้ก่นกัเรียน 
จินตนา  ใบกาซูย ี (2542: 8 – 9) ไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายของหนงัสือส าหรับเด็กไวโ้ดยสรุป 

ดงัน้ี 
1. ช่วยใหเ้ด็กไดรั้บความบนัเทิง สนุกสนานเพลิดเพลิน สนองความตอ้งการของวยัเด็ก 
2. ช่วยสร้างความคิดค านึง และความคิดสร้างสรรคข์องเด็ก 
3. ช่วยพฒันาการเรียนรู้ดา้นภาษาของเด็กใหเ้จริญงอกงาม 
4. ช่วยปลูกฝังคุณธรรม เจตคติและแบบอยา่งอนัน่าพึงปรารถนาใหบ้งัเกิดแก่เด็ก 
5. ช่วยใหเ้ด็กรู้จกัเลือกอ่านหนงัสือ อ่านหนงัสือเป็น อ่านหนงัสือเก่ง และเกิดนิสัยรัก           

การอ่าน 
6. ช่วยทดแทนความรู้สึกของเด็กท่ีขาดหายไป เช่น ขาดความรัก ความวา้เหว ่มีปมดอ้ย   

หนงัสือท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัเร่ืองเหล่าน้ี จะช่วยปลอบประโลมจิตใจของเด็กและเป็นเพื่อนกบัเด็กไดดี้ 
7. ช่วยใหเ้ด็กอ่านหนงัสือท่ีมีเน้ือหาสาระเหมาะสมกบัวยั เป็นการป้องกนัไม่ใหเ้ด็กหนัไป

อ่านและสนใจเร่ืองของผูใ้หญ่เร็วกวา่วยั อนัจะเป็นส่ิงชกัน าใหเ้ด็กประพฤติตนในส่ิงท่ีไม่สมควร 
จากการศึกษาจุดมุ่งหมายในการจดัท าหนงัสือส าหรับเด็ก สรุปไดว้า่การจดัท าหนงัสือ

ส าหรับเด็กนั้นมีจุดมุ่งหมายเพื่อใหเ้ด็กมีทศันคติท่ีดีเก่ียวกบัการอ่าน มีนิสัยรักการอ่าน รู้จกัใชเ้วลา
วา่งใหเ้กิดประโยชน์ และช่วยใหมี้ความรู้กวา้งขวางยิง่ข้ึน   
 

ความส าคัญของหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
จินตนา ใบกาซูย ี(2537: 27 – 28) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของหนงัสือส่งเสริมการอ่านไว ้

ดงัน้ี 
1. ช่วยใหเ้ด็กไดรั้บความบนัเทิง สนุกสนานเพลิดเพลิน สนองความตอ้งการของวยัเด็ก 
2. ช่วยสร้างความคิดค านึงและความคิดสร้างสรรคข์องเด็ก 
3. ช่วยพฒันาการเรียนรู้ดา้นภาษาของเด็กใหเ้จริญตามวยั 
4. ช่วยปลูกฝังคุณธรรม เจตคติ และแบบอยา่งอนัพึงปรารถนาใหเ้กิดแก่เด็ก 
5. ช่วยใหเ้ด็กรู้จกัหนงัสือ อ่านหนงัสือเป็น อ่านหนงัสือเก่ง เกิดนิสัยรักการอ่านและนิสัยรัก

การอ่านด ารงอยูต่ลอดไป ซ่ึงจะเป็นประโยชน์แก่เด็กในอนาคต ในแง่ท่ีรู้จกัใชก้ารอ่านเป็นเคร่ืองมือ
แสวงหาความรู้ 

6. ช่วยทดแทนความรู้สึกท่ีเด็กขาดหายไป 
7. ช่วยใหเ้ด็กอ่านหนงัสือท่ีมีเน้ือหาสาระเหมาะสมกบัวยั 
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จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้จะเห็นไดว้า่  หนงัสือส่งเสริมการอ่านมีความส าคญัส าหรับเด็กมาก
เพราะเป็นการส่งเสริมใหมี้นิสัยรักการอ่าน  ฝึกการคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง  พฒันาการใชภ้าษา
ของเด็ก ฝึกใหเ้ด็กเลือกอ่านหนงัสือตามความสนใจและยงัเป็นการรู้จกัใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 
 

ลกัษณะของหนังสือส่งเสริมการอ่านทีด่ี 
ในการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านประกอบการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3 ชุด “ถ่ินน้ีคือปะทิว” ผูร้ายงานมีจุดประสงคจ์ะสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน
ส าหรับนกัเรียนเพื่อใหเ้ด็กมีนิสัยรักการอ่าน โดยผูศึ้กษาไดค้น้ควา้เอกสารเก่ียวกบัการสร้างหนงัสือ
ส าหรับนกัเรียนเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างเร่ืองใหมี้ความน่าสนใจ  สนุกสนาน  เพราะหนงัสือ
ส่งเสริมการอ่านท่ีดีจะตอ้งเป็นหนงัสือท่ีนกัเรียนอ่านดว้ยความสนุกสนาน  เพลิดเพลิน ใหค้วามรู้
และส่งเสริมจินตนาการของนกัเรียน  ทั้งยงัสอดแทรกคุณธรรม  มีความเหมาะสมกบัวยั  และ
ความสามารถในการอ่านของเด็ก เพื่อใหห้นงัสือตรงกบัลกัษณะของหนงัสือท่ีดี ดงัท่ีหลายท่านได้
ใหนิ้ยามไวด้งัน้ี 
 ถวลัย ์ มาศจรัส (2540 : 94) กล่าวถึงลกัษณะของหนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีดี สรุปไดด้งัน้ี 

1. เน้ือเร่ืองตอ้งมีขนาดพอเหมาะ 
2. มีภาพประกอบ 
3. โครงเร่ืองไม่ซบัซอ้นมากนกั 
4. เน้ือเร่ืองตอ้งเนน้บทบาทการกระท าของตวัละครมากกวา่ความรู้สึกนึกคิด 
5. ตวัละครเอกของเร่ืองมกัจะเป็นเด็กหรือสัตว ์ 

 พรจนัทร์  จนัทวมิล และคนอ่ืน ๆ (2540  : 9) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของหนงัสือส่งเสริม                
การอ่านท่ีดีไวด้งัน้ี 

1. ดา้นเทคนิคการพิมพแ์ละการจดัรูปเล่ม การจดัพิมพภ์าพและตวัอกัษรนั้น  ตอ้งชดัเจน ปก
ตอ้งสวยงาม ดึงดูดความสนใจ ขนาดรูปเล่มเหมาะสมกบัความตอ้งการของเด็ก คุณภาพของกระดาษ
ตอ้งดี ขนาดตวัอกัษรเหมาะสมกบัวยัของเด็ก ช่ือเร่ืองดึงดูดความสนใจ 

2. ดา้นเน้ือหาตอ้งน่าสนใจ มีความสนุกสนานชวนติดตาม ความยากง่ายเหมาะสมกบัวยั 
เน้ือหาตอ้งถูกตอ้ง การด าเนินเร่ืองเร้าใจ ชวนติดตาม การจดัหนา้หนงัสือดูโปร่งตา  

3. ดา้นภาพประกอบ ปกติแลว้หนงัสือส าหรับเด็กจะมีภาพประกอบทุกหนา้ ไม่วา่จะเป็น
บนัเทิงคดี สารคดี หรือร้อยกรอง ภาพประกอบนั้นจะตอ้งมีสีสันสวยงาม สอดคลอ้งกบัเน้ือหาของ
เร่ือง ขนาดภาพเหมาะสมกบัรูปเล่มและน่าสนใจ 
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จินตนา  ใบกาซูย ี(2534 : 28 – 35) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของหนงัสือส าหรับเด็กท่ีดีไว ้                  
ซ่ึงสรุปไดด้งัน้ี  

1. เน้ือหา มีวตัถุประสงคแ์ละแก่นของเร่ืองบ่งอยา่งชดัเจน ซ่ึงวตัถุประสงคส์ าหรับเด็กเล็ก
ควรมีความคิดรวบยอดเพียงเร่ืองเดียว ส่วนหนงัสือส าหรับเด็กก่อนวยัรุ่นหรือวยัรุ่นท่ีโตแลว้ อาจมี
หลายความคิดรวบยอด หรือเน้ือหามีจุดเนน้อยา่งเดียว แต่จุดเหล่านั้นตอ้งเก่ียวเน่ือง มีเหตุผล 
สืบเน่ืองกนัไป 

2. เน้ือหาตอ้งมีความยากง่าย เหมาะสมกบัระดบัชั้น วยั ความสนใจ และภูมิหลงัของ
นกัเรียนรูปแบบการเขียนเน้ือหามีหลายรูปแบบดว้ยกนั รูปแบบการเขียนน้ี เม่ือจะใชรู้ปแบบใด              
ก็ตอ้งใชใ้หเ้หมาะสม ไม่ปะปนกนัจนสับสน ควรจะใหก้ลมกลืนกนัไป 

3. ภาพตอ้งเหมาะสมกบัวยั มีรายละเอียดของภาพไม่มากนกั ลายเส้นชดัเจน 
4. ส านวนภาษาท่ีใช ้ใชภ้าษาง่าย ๆ ถูกตอ้ง เหมาะสม สั้นกระชบั ไดใ้จความ 
5. ลกัษณะการเขียนประโยค และขนาดของตวัอกัษรตอ้งเหมาะสมกบัวยัของเด็ก                                        
6. รูปเล่มกะทดัรัด ไม่ใหญ่ กวา้งหริยาวเกินไป 

 จากค ากล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้า่ หนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีดีนั้นควรมีลกัษณะส าคญัในดา้น  
เทคนิคการพิมพ ์เน้ือหาและภาพประกอบ ซ่ึงในการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านนั้นผูเ้ขียนควรมี
วตัถุประสงคใ์นการเขียนอยา่งชดัเจน ใชภ้าษาใหเ้หมาะสมกบัวยั เพศ รวมทั้งภูมิหลงัของเด็ก  
ดงันั้นก่อนการสร้างหนงัสือหรือเขียนหนงัสือส่งเสริมการอ่านส าหรับเด็ก จึงจ าเป็นตอ้งศึกษาถึง
จิตวทิยาของเด็กเพื่อท าความเขา้ใจเก่ียวกบัส่ิงท่ีตอ้งการน าเสนอใหช้ดัเจน 
  

ประเภทของหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
เน่ืองจากหนงัสือส่งเสริมการอ่านเป็นหนงัสือส าหรับเด็ก ดงันั้นผูว้จิยัจึงไดศึ้กษาประเภท

ของหนงัสือส าหรับเด็กซ่ึงไดน้ าเสนอไวด้งัน้ี 
 นพวรรณ   ศิริเวชกุลและปานบุญ  ศิริเวชกุล (2546 : 10) กล่าววา่ หนงัสือส าหรับเด็ก                
ถูกแบ่งออกเป็นสองประเภทใหญ่ ๆ คือ บนัเทิงคดีและสารคดี ซ่ึงเป็นการแบ่งอยา่งกวา้ง ๆ ตาม
จุดมุ่งหมายของผูเ้รียน แต่หากพิจารณาใหล้ะเอียดไปตามอายขุองผูอ่้าน ประเภทของหนงัสือน้ี
จะตอ้งมีความแตกต่างกนัในเร่ืองของเน้ือหา ภาษาและการน าเสนอท่ีมีระดบัความซบัซอ้นของเร่ือง 
จึงมีการแบ่งประเภทหนงัสือส าหรับเด็กไวห้ลายลกัษณะดว้ยกนั  โดยยดึวธีิการเขียนหรือรูปแบบ
ของหนงัสือและวยัของเด็กเป็นหลกั และหากยดึตามหลกัการน้ี จะแบ่งหนงัสือส าหรับเด็กได ้ 
สามประเภทคือ หนงัสือบนัเทิงคดี หนงัสือสารคดีและหนงัสือภาพ 
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1. หนงัสือบนัเทิงคดี คือหนงัสือท่ีเขียนข้ึนเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน เขียนไดท้ั้ง   
ร้อยแกว้และร้อยกรอง ซ่ึงสามารถแบ่งไดอี้กหลายรูปแบบ เช่น นิทาน นิยาย เร่ืองสั้น เร่ืองแปล  
การ์ตูน เป็นตน้    

2. หนงัสือสารคดี คือหนงัสือท่ีเขียนข้ึนเพื่อใหค้วามรู้ส าหรับเด็กและเยาวชนในเร่ืองต่าง ๆ 
รอบตวั แบ่งออกเป็น สารคดีทัว่ไป สารคดีชีวประวติั สารคดีท่องเท่ียว เป็นตน้ 

3. หนงัสือภาพ เป็นหนงัสือท่ีใชรู้ปภาพเป็นส่ือในการเรียนรู้ ซ่ึงจดัท าข้ึนส าหรับเด็ก     
ก่อนวยัเรียนจนถึงระดบัประถมศึกษาตอนตน้ ท่ียงัไม่สามมารถอ่านค ายาก ๆ ได ้
 นอกจากน้ี วนิยั  รอดจ่าย (2534 :  9) ยงัไดบ้อกประเภทของหนงัสือส่งเสริมการอ่านไว ้
สรุปไดด้งัน้ี 

1. ประเภทบนัเทิงคดี คือหนงัสือท่ีแต่งข้ึนเพื่อใหค้วามสนุกสนานเพลิดเพลินแก่เด็ก เขียน
ไดท้ั้งร้อยแกว้และร้อยกรอง แบ่งออกไดด้งัน้ี 

1.1 นิทาน 
1.2 นวนิยาย 
1.3 เร่ืองสั้น 
1.4 เร่ืองแปล 
1.5 การ์ตูน 

2. ประเภทสารคดี คือหนงัสือท่ีใหค้วามรู้แก่เด็ก แบ่งออกไดด้งัน้ี 
2.1 สารคดีทัว่ไป 
2.2 สารคดีชีวประวติั 
2.3 สารคดีท่องเท่ียว 

3. ประเภทร้อยกรอง คือหนงัสือประเภทบนัเทิงคดีอีกรูปแบบหน่ึงท่ีใหค้วามสนุกสนาน
เพลิดเพลิน แบ่งออกไดด้งัน้ี 

3.1 ร้อยกรองส าหรับเด็ก แบ่งออกไดด้งัน้ี 
3.1.1 เพลงกล่อมเด็ก 
3.1.2 เพลงปลอบเด็ก 

3.2 ร้อยกรองส าหรับเด็กรุ่นเยาว ์แบ่งออกไดด้งัน้ี 
3.2.1 เพลงประกอบการเล่นของเด็ก 
3.2.2 ปริศนาค าทาย 
3.3.3 บทกลอนสอนใจวยัรุ่น 
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 อยา่งไรก็ตาม จินตนา  ใบกาซูย ี(2544  : 157) ไดก้ล่าวไวว้า่ หนงัสือส่งเสริมการอ่านนั้น 
ผูเ้ขียนอาจเขียนออกมาในลกัษณะของหนงัสือสารคดี ซ่ึงใหท้ั้งความรู้ ความคิด ในทรรศนะ                     
ท่ีหลากหลายและกวา้งขวาง ในรูปแบบแนวการเขียนท่ีแตกต่างกนัออกไปโดยอาจจะใชแ้นวการ
เขียนใหค้วามบนัเทิงสอดแทรกไปในตวัดว้ย สารคดีประเภทน้ี อาจเป็นสารคดีท่องเท่ียวไปตาม
สถานท่ีต่าง ๆ สารคดีของดีและอาชีพในทอ้งถ่ิน เป็นตน้  

สรุปไดว้า่ ประเภทของหนงัสือส่งเสริมการอ่านส่วนใหญ่เป็นหนงัสือท่ีมุ่งเสนอความรู้ 
ความคิดรวบยอด หลกัการ เก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง โดยทัว่ไปแลว้หนงัสือเล่มหน่ึง มกัจะเสนอ
เน้ือหามากกวา่รูปแบบเดียว 
 

องค์ประกอบของการเขียนหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
 รังสิมนัตุ ์  ฉิมรักษ ์(2550   :  11 – 14) กล่าวถึงองคป์ระกอบของการเขียนหนงัสือส่งเสริม
การอ่านวา่ การเขียนหนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีดีจะตอ้งมีองคป์ระกอบดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 

1. แนวคิดของเร่ือง เป็นประเด็นหลกัของเร่ือง เช่นจะเขียนในดา้นความกลา้หาญ ความ
กตญัํู ความรัก ความเสียสละ การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม การต่อตา้นยาเสพติด ความเมตตากรุณา  
ความสามคัคี การใชปั้ญญาในการแกปั้ญหา การอนุรักษป์ระเพณีวฒันธรรม เป็นตน้ โดย
ตั้งเป้าหมายหลกัเอาไวว้า่จะน าเสนอปัญหาอยา่งไรและแกปั้ญหาอยา่งไร 

2. โครงเร่ือง หมายถึงเร่ืองท่ีผูเ้ขียนแต่งข้ึนใหเ้ป็นเร่ืองราว โดยยดึเอาแก่นของเร่ืองเป็นหลกั
ในการสร้างโครงเร่ือง เพื่อใหส้อดคลอ้งกนัเป็นเอกภาพ ในการสร้างโครงเร่ืองผูเ้ขียนตอ้งเสนอ
ปัญหาและวธีิแกปั้ญหาโดยใชต้วัละครท าหนา้ท่ีด าเนินเร่ือง 

3. ฉาก คือสถานท่ีท่ีผูเ้ขียนสร้างข้ึนในเร่ือง  เพื่อใหผู้อ่้านมองเห็นภาพและเหตุการณ์                   
ท่ีเกิดข้ึนตามทอ้งเร่ือง เป็นสถานท่ีท่ีตวัละครแต่ละตวัไดแ้สดงบทบาทของตน ฉากนบัเป็นเสน่ห์
อยา่งหน่ึงของเร่ือง การสร้างฉากตอ้งกลมกลืนกบัเน้ือเร่ืองและตวัละคร 

4. บทสนทนา คือค าพดูโตต้อบระหวา่งตวัละครในเร่ือง เป็นองคป์ระกอบท่ีท าใหเ้น้ือเร่ือง
สมบูรณ์ บทสนทนาท่ีดีตอ้งกระชบั ตรงเป้า ท าใหผู้อ่้านรู้เร่ืองราวของเร่ืองจากบทสนทนาไดด้ว้ย 

5. การเปิดเร่ือง คือการเร่ิมตน้ฉากแรกของเร่ืองเพื่อเร่งร้าวใหผู้อ่้านติดตามเร่ืองท่ีเขียนต่อไป 
หากเปิดเร่ืองดียอ่มท าใหผู้อ่้านอยากจะอ่านในฉากต่อไป 

6. การด าเนินเร่ือง คือการก าหนดใหต้วัละครแสดงบทบาทของตนไปตามเร่ืองราว                      
ท่ีก าหนดใหที้ละบททีละตอนเพื่อบอกเร่ืองราวแก่ผูอ่้าน 

7. การปิดเร่ือง คือการคลายปมปัญหา ขอ้สงสัยทั้งหมดหรือจะทิ้งขอ้สงสัยนั้นใหผู้อ่้านคิด
ต่อไปก็ได ้
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8. ท่วงท านองการเขียน คือลีลาการใชถ้อ้ยค า ส านวน แสดงออกถึงเจตคติ ความคิด  ความ
จดัเจนชีวติ ซ่ึงมีทั้งการเขียนแบบเรียบ ๆ กระชบั รัดกุม เขียนแบบเขม้ขน้ การเขียนแบบมีความ
ประจกัษภ์าพ เขียนแบบสละสลวยและการเขียนแบบสูงส่ง ใชศ้พัทสู์งแฝงแนวคิดปรัชญาลึกซ้ึง 

9. ตวัละคร ท าหนา้ท่ีส่ืออารมณ์ ความรู้สึกนึกคิดและใหค้วามเพลิดเพลินแก่ผูอ่้าน ซ่ึงควร
จะมีตวัหลกัอยูส่ามตวั คือตวัเอก ตวัขดัแยง้และตวัประกอบ 

10. คติจากเร่ือง คติจากเร่ืองควรมีเพียงอยา่งเดียว ไม่ซบัซอ้นเพื่อใหเ้ห็นสาระตามแนวคิด
ของเร่ือง 

11. ส านวนภาษา การเขียนหนงัสือส่งเสริมการอ่านสามารถใชไ้ดท้ั้งร้อยแกว้และร้อยกรอง 
โดยการเขียนควรค านึงถึงวยัของเด็กเป็นส าคญั ส านวนตอ้งไพเราะ สละสลวย ใชค้  าง่าย  เขา้ใจง่าย 
 จากค ากล่าวขา้งตน้สรุปไดว้า่ การเขียนหนงัสือส่งเสริมการอ่านตอ้งมีแนวคิดของเร่ือง  
โครงเร่ือง ฉาก บทสนทนา การเปิดเร่ือง ท่วงท านองการเขียน ตวัละคร คติจากเร่ือง ส านวนภาษา  
เป็นเร่ืองขนาดสั้นและตอ้งเขียนตามความสนใจของเด็กแต่ละวยั 
 

ขั้นตอนการเขียนหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
 จินตนา  ใบกาซูย ี(2542 : 48 – 53) แนะน าการเขียนหนงัสือส่งเสริมการอ่านไว ้                       
สามขั้นตอนดงัน้ี 
 ขั้นที ่1 

1. ตั้งเป้าหมายในการเขียนใหช้ดัเจนวา่เขียนในรูปแบบใด นิยาย นิทาน สารคดี เร่ืองสั้น  
หรือวรรณกรรมเยาวชน เป็นตน้ โดยจะเนน้ความบนัเทิงหรือสาระความรู้ พร้อมคติสอนใจอะไรแก่
นกัเรียน 

2. แนวคิดของเร่ือง ตอ้งก าหนดใหช้ดัเจนและควรมีเพียงแนวคิดเดียว ไม่ควรมีหลาย
แนวคิดเพราะจะท าใหเ้ร่ืองขาดเอกภาพ 

3. เขียนโครงเร่ืองไวค้ร่าว ๆ วา่จะปิดเร่ืองอยา่งไร ตอนกลางของเร่ืองจะเขียนอยา่งไร  ตอน
ปิดเร่ืองจะปิดอยา่งไรตอ้งก าหนดจุดสุดยอดของเร่ือง การคล่ีคลายปัญหาเพื่อน าไปสู่การจบเร่ืองท่ีดี 

4. เขียนโครงเร่ืองยอ่ ๆ ลงกระดาษ ทบทวนดูวา่ลงตวัหรือไม่ 
5. ก าหนดวธีิการปิดเร่ือง ด าเนินเร่ือง และการจบเร่ืองอยา่งละเอียด ทบทวนดูจนกวา่จะ

พอใจ 
6. สร้างตวัละครใหช้ดัเจนวา่แต่ละตวัมีบุคลิกภาพอยา่งไร เป็นตน้ 
7. ก าหนดฉากในเร่ืองใหช้ดัเจนวา่จะใชส้ถานท่ีใด เร่ืองราวเกิดข้ึนสมยัใด 
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8. ทบทวนโครงเร่ืองใหถู้กใจแลว้ลองน าไปเล่าใหเ้ด็กฟัง เพื่อทดสอบดูวา่เด็กสนุกกบัการ
ฟังหรือไม ่

9. ทบทวนดูวา่แนวคิดของเร่ือง ทรรศนะหรือคุณธรรม ก าหนดไวค้รบถว้นชดัเจนหรือไม่
แทรกไวอ้ยา่งแนบเนียนหรือไม่แลว้ปรับปรุงใหส้มบูรณ์ 

10. ส ารวจโครงเร่ืองวา่ดีหรือไม่ ตวัละครเอกด าเนินเร่ืองราบร่ืนหรือไม่ เน้ือเร่ืองมีเอกภาพ 
มีเหตุผลหรือไม ่

11. ก าหนดความยาวของเร่ืองวา่จะใชจ้  านวนก่ีหนา้ 
 ขั้นที ่2 

1. ลงมือเขียนตามล าดบัขั้นตอนท่ีก าหนดไวโ้ดยละเอียด แลว้ตั้งช่ือเร่ือง 
2. ทบทวนดูวา่ช่ือเร่ืองเหมาะสมกบัเน้ือเร่ืองหรือไม่ น่าสนใจหรือไม่ การด าเนินเร่ือง

สัมพนัธ์ต่อเน่ืองกนัหรือไม่ แนวคิดของเร่ืองชดัเจนหรือไม่ ตรึงคนอ่านไดห้รือไม่ ปัญหาของตวั
ละครไดรั้บการแกไ้ขอยา่งสมเหตุสมผลหรือไม่ สนุกเร้าใจหรือไม่ ส านวนภาษาท่ีตวัละครใช้
เหมาะสมกบัวยัและสถานะของตวัละครหรือไม่ บทสนทนา เหตุการณ์ มากเกินความจ าเป็นหรือ            
ไม่  เก่ียวขอ้งกบัเน้ือเร่ืองหรือเปล่า ตอ้งทบทวนใหดี้และปรับปรุงแกไ้ข 

3. เม่ือเขียนเสร็จใหเ้ก็บไวร้ะยะหน่ึงแลว้น ามาอ่านดูใหม่เพื่อหาขอ้บกพร่อง แกไ้ขจนพอใจ
แลว้น าไปใหเ้ด็ก ๆ อ่านดูวา่เด็กเขา้ใจหรือไม่ ชอบหรือไม่ เขา้ใจส่ิงท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือหรือไม่ 
ปรับปรุงจนพอใจอีกคร้ัง 
 ขั้นที ่3 

1. ทบทวนเร่ืองท่ีเขียนอีกคร้ังหน่ึง เพื่อดูส านวนภาษาและความเป็นเอกภาพของเร่ือง 
2. ลงมือเขียนหรือพิมพต์น้ฉบบั 
3. ถา้ตน้ฉบบัเป็นหนงัสือการ์ตูน ตอ้งจดัท าเป็นบทสคริปตต์วัละคร มีค าพดูโตต้อบและ            

ค  าบรรยายของเร่ือง จดัภาพคร่าว ๆ ใหเ้หมาะสมกบัค าบรรยายและบทสนทนา 
4. ถา้ตน้ฉบบัเป็นหนงัสือภาพส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนหรือหนงัสือส าหรับเด็กระดบั

ประถมศึกษา ซ่ึงมีภาพประกอบทุกหนา้ควรจดัท าตน้ฉบบัจ าลอง ก าหนดเน้ือเร่ือง เลขหนา้ และ
ภาพอยา่งหยาบ ๆ ลงในหนา้กระดาษใหไ้ดส้ัดส่วน หรือหากวาดภาพไม่ไดใ้หเ้ขียนเน้ือเร่ืองแลว้เวน้
ท่ีส าหรับวาดภาพไวส้ าหรับผูว้าดภาพประกอบ 

5. อ่านทบทวนตน้ฉบบัเป็นคร้ังสุดทา้ยเพื่อดูความถูกตอ้งเรียบร้อย โยเฉพาะตวัสะกด 
6. จดัส่งตน้ฉบบัใหแ้ก่บรรณาธิการเพื่อจดัท าภาพประกอบ 
นอกจากน้ี ฉววีรรณ  คูหาภินนัท ์(2527 : 12 – 21) ไดเ้สนอแนะขั้นตอนการเขียนหนงัสือ

ส าหรับเด็กไวด้งัน้ี 



 26 

1. จะตอ้งศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัการท าหนงัสือเด็ก โดยอาจศึกษาจากหนงัสือท่ีชนะ              
การประกวด เขา้อบรม สัมมนา เก่ียวกบัการสร้างหนงัสือ 

2. เลือกเน้ือหา อาจน ามาไดห้ลายทาง เช่น น าเน้ือเร่ืองมาจากหลกัสูตร หรือสภาพทอ้งถ่ิน 
หรือจากการศึกษาความตอ้งการ ความสนใจ ของเด็กวยัต่าง ๆ  

3. เขียนโครงเร่ือง โครงเร่ืองจะตอ้งครอบคลุมถึงจ านวนหนา้ จ  านวนหวัขอ้เร่ือง เพื่อจะ
น าไปสู่การจดัรูปเล่มและการวางหนา้ใหเ้หมาะสมกบัภาพประกอบ โครงเร่ืองควรจดัท ายอ่ ๆ ให้
ชดัเจนทั้งเร่ือง โดยเร่ิมท่ีจากวางจุดหมายของเร่ืองก่อน เม่ือไดแ้ก่นของเร่ืองแลว้จึงผกูเป็นเร่ือง 

4. การเขียนบท เป็นการน าเร่ืองราวท่ีไดจ้ากโครงเร่ืองหรือเน้ือหายอ่มาเขียนบอกขั้นตอน
ของเน้ือเร่ืองและรูปภาพ โดยบอกวา่แต่ละหนา้ของหนงัสือ จะมีภาพและค าบรรยายอะไรบา้ง และ 
มีก่ีหนา้  

5. การท าดมัม่ี ( Dummy) คือการท าหนงัสือจ าลองของหนงัสือท่ีจะท าข้ึนมา อาจจะท าเป็น
เล่มเล็ก ๆ ก็ได ้แลว้น ารายละเอียดจากบทมาเขียนและวาดรูปลงไปท่ีดมัม่ี ตั้งแต่ปกไปจนถึงหนา้
สุดทา้ย 

6. การท ารูปเล่ม หมายถึงลกัษณะรูปร่าง ขนาดกระดาษ และขนาดตวัหนงัสือ และตวัพิมพ ์
ลกัษณะและขนาดรูปเล่มควรมีขนาดพอเหมาะ หยบิถือไดส้ะดวก ความหนาของหนงัสือข้ึนอยูก่บั
อายขุองผูอ่้าน หนงัสือท่ีมีเน้ือเร่ืองยาวมากควรแบ่งออกเป็นหลายเล่ม โดยจบเป็นตอน ๆ แต่ละตอน
จบในตวัเอง ขนาดของรูปเล่มถือเอาความกะทดัรัด เปิดง่ายเป็นเกณฑ ์รูปเล่มท่ีนิยมในการสร้าง
หนงัสือ คือ ขนาดเล็ก ขนาดกลางในแนวนอนและแนวตั้ง 

7. การตั้งช่ือ อาจตั้งก่อนหรือหลงัเขียนก็ได ้แต่ควรจะใหน่้าสนใจ เร้าใจ มีความแปลกใหม่ 
ท าใหเ้ดาไดเ้ป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร รู้จกัใชถ้อ้ยค า ส านวนท่ีเด็ดติดใจและเกิดภาพพจน์ ช่ือเร่ืองอาจ
พิจารณาจากช่ือตวัเอกของเร่ือง จ านวนตวัละคร ช่ือสัตว ์เน้ือเร่ือง สถานท่ี หรือลกัษณะรูปร่าง
หนงัสือ  

สรุปไดว้า่ การเขียนหนงัสือส่งเสริมการอ่านจะตอ้งเร่ิมท่ีการวางเป้าหมายท่ีชดัเจนวา่
ตอ้งการท่ีจะใหผู้อ่้านไดอ้ะไรจากการอ่าน โดยพิจารณาจากวยัของผูอ่้านเป็นหลกั แลว้จึงเร่ิมจดัท า
โครงเร่ือง ยอ่  ๆ จากนั้นจึงใส่เน้ือหาเขา้ไปในโครงเร่ืองท่ีจดัท า โดยควรค านึงถึงการใชภ้าษาท่ีใช้
ใหเ้หมาะกบัวยัของผูอ่้าน เน้ือเร่ืองควรเร้าความสนใจของผูอ่้านใหช้วนติดตาม ความยาวของเร่ือง
เหมาะกบัวยัผูอ่้าน จดัภาพประกอบ ขนาดตวัหนงัสือ ขนาดเล่ม ออกแบบปกใหเ้หมาะสม 
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การจัดท ารูปเล่มหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
 การท าหนงัสือส่งเสริมการอ่านนั้น ตอ้งเนน้ความสวยงาม เพื่อใหเ้ร้าความสนใจของ
นกัเรียนใหอ้ยากอ่าน ดงันั้นผูท้  าหนงัสือส่งเสริมการอ่านจึงตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจในหลกัจิตวทิยา  
ความตอ้งการและความสนใจของนกัเรียนเป็นหลกัส าคญั ซ่ึง รังสิมนัตุ ์ฉิมรักษ ์(2550  : 25 – 29) ได้
กล่าวถึงขั้นตอนการจดัท ารูปเล่มหนงัสือไวด้งัน้ี  

1. การจดัพิมพต์น้ฉบบั  มีขอ้ปฏิบติัเก่ียวกบัการจดัพิมพต์น้ฉบบัคือ 
1.1 พิมพค์  าถูกตอ้งตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน วรรคตอนถูกตอ้ง 
1.2 ไม่มีการฉีกค าระหวา่งบรรทดั 
1.3 เน้ือเร่ืองควรพิมพไ์วส่้วนล่างของกระดาษ แต่ไม่เสมอไป 
1.4 ตวัพิมพค์วรเป็นตวัมาตรฐาน เช่น องัสนา เป็นตน้ 
1.5 ก่อนพิมพต์อ้งตั้งค่าหนา้กระดาษ (บน/ล่าง/หนา้/หลงั)ใหไ้ดม้าตรฐาน เพื่อความ

สวยงามของตน้ฉบบัท่ีพิมพแ์ละการเขา้เล่มดว้ย ทั้งน้ีการตั้งค่าหนา้กระดาษตอ้งค านึงถึงรูปเล่ม  
ขนาดของเล่ม ตลอดถึงการพิมพห์นา้เดียวหรือสองหนา้ดว้ย 

1.6  ขนาดตวัหนงัสือท่ีใช ้    
1.7 เน้ือท่ีกระดาษดา้นบนท่ีวา่งอยู ่เวน้ไวส้ าหรับวาดภาพประกอบ 

2. ถ่ายตน้ฉบบัออกจากคอมพิวเตอร์ เม่ือน าตน้ฉบบัออกจากคอมพิวเตอร์ กระดาษจะมีอยู ่2 
ส่วนคือ  

2.1 ส่วนบนจะเป็นเน้ือท่ีวา่ง ซ่ึงจะเป็นเน้ือท่ีส่วนมาก 
2.2 ส่วนล่าง เป็นเน้ือเร่ืองซ่ึงเป็นเน้ือท่ีส่วนนอ้ย ตามสัดส่วนของเด็กแต่ละวยั  

ตรวจทานตน้ฉบบัท่ีถ่ายออกจากคอมพิวเตอร์อีกคร้ังหน่ึงวา่มีขอ้บกพร่องหรือไม่ เช่น ค าผดิ ค  าฉีก  
ฯลฯ หากผดิพลาดใหรี้บแกไ้ข ถา้ถูกตอ้งแลว้เตรียมน าไปวาดภาพประกอบต่อไป 

3. การวาดภาพประกอบ การวาดภาพประกอบเร่ืองมีแนวปฏิบติัอยู ่ 3  ขั้นตอน คือ 
3.1 วาดภาพประกอบดว้ยตนเอง 
3.2 ใหช่้างศิลป์วาดภาพประกอบให ้หกเลือกแนวทางน้ี ตอ้งเขียนขอ้ความก ากบัไว ้              

ใหช้ดัเจนวา่ในหนา้นั้น ๆ เราตอ้งการภาพอยา่งไร เพื่อใหภ้าพกบัเน้ือเร่ืองมีความสัมพนัธ์กนั 
4. ระบายสีภาพ   

4.1 ตรวจดูภาพประกอบแต่ละหนา้วา่มีความสัมพนัธ์สอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ืองหรือไม่ 
4.2 ใหช่้างศิลป์ระบายสีภาพ  หรือใหน้กัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการสร้างหนงัสือส่งเสริม

การอ่านโดยการช่วยกนัระบายสี  ซ่ึงควรใหช่้างศิลป์ระบายสีเป็นตน้แบบสักหน่ึงเล่มก่อน 
5. จดัท าส่วนประกอบของหนงัสือ 
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5.1 ปกนอก (ปกหนา้) 
5.2 ปกใน 
5.3 ค าน า 
5.4 ค านิยม ค าช้ีแจง (ถา้มี) 
5.5 ค าอธิบายศพัทท์า้ยบท 
5.6 ค ารับรองของผูบ้ริหารโรงเรียน 
5.7 บรรณานุกรม 
5.8 ปกหลงั 

6. เขา้เล่ม   
6.1 ปกนอก (ควรใชก้ระดาษปกมาตรฐาน แขง็แรง ไม่ขาดง่าย) 
6.2 ปกใน 
6.3 ค าน า 
6.4 ค านิยม ค าช้ีแจง (ถา้มี) 
6.5 เน้ือเร่ือง 
6.6 ค าอธิบายศพัทท์า้ยบท 
6.7 ค ารับรองของผูบ้ริหารโรงเรียน 
6.8 บรรณานุกรม 
6.9 ปกหลงั 

สรุปไดว้า่  ในการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีดีนั้นขนาดของหนงัสือตอ้งเมาะสมกบัวยั
ของเด็ก ในการหยบิถือไดส้ะดวก เปิดอ่านไดง่้าย มีรูปเล่มสะดุดตา ดึงดูดความสนใจและสวยงาม 
เพราะจะท าใหห้นงัสือท่ีจดัท าข้ึนนั้นน่าอ่าน ชวนติดตาม ตลอดจนจูงใจใหเ้ด็กอยากอ่าน เป็นการ
สร้างนิสัยรักการอ่านมากยิง่ข้ึน 

 
ส่วนประกอบของหนังสือส่งเสริมการอ่าน 

 รังสิมนัตุ ์ ฉิมรักษ ์ (2550 : 45 – 47) ไดก้ล่าวถึงส่วนประกอบของหนงัสือส่งเสริมการอ่าน
ท่ีจดัท าสมบูรณ์ ถูกตอ้งตามหลกัวชิาการ ไวด้งัน้ี   

1. ปกหนงัสือ  (ปกนอก)  มีองคป์ระกอบดงัน้ี 
1.1 ช่ือเร่ือง 
1.2 ช่ือผูแ้ต่ง 
1.3 ช่ือผูว้าดภาพ 
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1.4 ภาพประกอบ 
1.5 ผลงานทางวชิาการเอกสารหมายเลข.......... 

2. ปกใน ปกในของหนงัสือมีองคป์ระกอบดงัน้ี 
2.1 ช่ือหนงัสือ 
2.2 ช่ือผูแ้ต่ง 
2.3 ช่ือผูว้าดภาพ 
2.4 ช่ือผูร้ะบายสี 
2.5 ประวติัผูแ้ต่งโดยยอ่ 
2.6 ประวติัผูว้าดภาพโดยยอ่ 

3. ค  าน า เป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัส าหรับหนงัสือทุกประเภท เน้ือหาของค าน าจะกล่าวถึง
จุดประสงคใ์นการเขียนหนงัสือเล่มนั้น เน้ือหาสาระ วธีิการน าเสนอ การน าไปใช ้ประโยชน์ของ
หนงัสือ พร้อมกบัค าขอบคุณผูท่ี้ใหค้  าแนะน าช่วยเหลือ โดยลงช่ือเจา้ของผลงานผูเ้ขียนค าน าและ
ต าแหน่งเป็นการปิดทา้ย 

4. ค  าช้ีแจง จะกล่าวถึงในส่ิงต่อไปน้ี 
4.1 เหตุผลในการผลิตหนงัสือส่งเสริมการอ่านส่วนใหญ่จะอา้งถึงจุดหมายของหลกัสูตร

ในหวัขอ้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างนิสัยรักการอ่านใหแ้ก่เด็ก 
4.2 การน าหนงัสือส่งเสริมการอ่านไปใช ้

5. เน้ือเร่ือง เน้ือเร่ืองเป็นส่วนส าคญัท่ีสุดของหนงัสือท่ีผูแ้ต่งแต่งข้ึนเพื่อใหบ้รรลุ
วตัถุประสงคท่ี์เขียนไวใ้นหนา้ค าน า แต่ละหนา้มีหมายเลขหนา้ก ากบัจนจบเร่ือง 

6. อธิบายศพัทจ์ากเร่ือง ศพัทย์ากจากเร่ืองตอ้งมีค าอธิบาย ยิง่เป็นวรรณกรรมทอ้งถ่ิน มีภาษา
ถ่ินเขา้มาเก่ียวขอ้ง การอธิบายศพัทท์า้ยเร่ืองเป็นส่ิงจ าเป็นมาก หากไม่มีอธิบายศพัทเ์ด็กจะอ่านไม่
เขา้ใจเกิดปัญหาในการอ่านได ้หนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีเป็นผลงานทางวชิาการทุกเล่มจึงตอ้งมี
ค าอธิบายศพัทท์า้ยเร่ือง 

7. ค  ารับรองของผูบ้ริหารโรงเรียน เพื่อเป็นการยนืยนัวา่หนงัสือเล่มนั้น ผูส้ร้างหนงัสือเป็น
ผูส้ร้างข้ึนดว้ยตนเองไม่ไดล้อกเลียนใครมา 

8. บรรณานุกรม มีความจ าเป็นในการเขียนหนงัสืออยา่งยิง่ มีการอา้งอิงมากเท่าไรความ
น่าเช่ือถือยิง่มีมากเท่านั้น โดยเฉพาะหนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีเป็นหนงัสือสารคดี ส่วนหนงัสือ
บนัเทิงคดี เช่น นิทาน เร่ืองสั้น นวนิยาย วรรณกรรมเยาวชน ท่ีเขียนข้ึนมาดว้ยมนัสมองของเราเอง  
ไม่จ  าเป็นตอ้งมีบรรณานุกรมก็ได ้หากมีควรอา้งอิงถึงหลกัการเขียนหนงัสือส่งเสริมการอ่านของ
นกัการศึกษา นกัวชิาการ นกัเขียนแต่ละท่าน ท่ีเราไดศึ้กษามาเป็นหลกัเท่านั้น 
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9. ปกหลงั เป็นส่วนประกอบส่วนหลงัสุดของหนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีเป็นผลงานทาง
วชิาการ ส่วนน้ีจะมีภาพประกอบหรือไม่มีก็ได ้แต่ควรใชก้ระดาษหนาพอสมควร 

นอกจากน้ี กุศยา  แสงเดช (2545 : 15) ไดก้ล่าวถึงส่วนประกอบส าคญัของการจดัท ารูปเล่ม 
หนงัสือส าหรับเด็ก ดงัน้ี 

1. ส่วนหนา้ ไม่นิยมใส่เลขหนา้ มกัจะใชส้ัญลกัษณ์แทนตวัเลข เช่น ตวัอกัษร ประกอบดว้ย 
1.1 ปกหนา้ เป็นส่วนท่ีสะดุดตามากท่ีสุด ส่วนใหญ่จะออกแบบใหส้วยงามและสัมพนัธ์

กบัเน้ือเร่ือง 
1.2 หลงัหนา้ปก ส่วนใหญ่จะวา่งไว ้
1.3 ใบรองปก จะเป็นส่วนท่ีช่วยยดึปกกบัตวัหนงัสือและป้องกนัไม่ใหห้นา้ปกใน

สกปรก ใบรองปกน้ีจะไม่มีก็ได ้
1.4 ดา้นหลงัใบรองปก ส่วนใหญ่จะเวน้วา่งไว ้
1.5 ปกใน อยูด่า้นขวา มีช่ือหนงัสือ ช่ือผูแ้ต่ง 
1.6 รองปกใน ส่วนหลงัของปกในบางคร้ังเรียกวา่หนา้ลิขสิทธ์ิ 
1.7 ค าน าหรือค าช้ีแจง แสดงจุดประสงคข์องหนงัสือ 
1.8 หนา้สารบญั ส่วนใหญ่จะอยูต่่อจากหนา้ค าน า ส าหรับสารบญัจะมีหรือไม่ข้ึนอยูก่บั

องคป์ระกอบของขอบเขตเน้ือหาและจุดประสงคข์องหนงัสือนั้น ๆ   
2. ส่วนของเน้ือหา ควรค านึงถึงน ้าหนกัของภาพและส่วนของเน้ือหาท่ีจะเขียนลงไปในแต่

ละหนา้ 
3. ส่วนหลงั ประกอบดว้ยหนา้กิจกรรม หนา้ค าศพัท ์หนา้บรรณานุกรม หนา้ผนวก ถา้มี

หนา้เหล่าน้ีตอ้งใส่เลขหนา้ดว้ย หนา้ปกหลงัใน ส่วนใหญ่จะเวน้ไว ้ส่วนปกหลงันิยมใส่ภาพเล็ก ๆ 
เก่ียวกบัเน้ือเร่ือง 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ภิญญาพร  นิตยประภา (2534 : 76 – 77) ท่ีไดก้ล่าวถึงส่วนประกอบต่าง ๆ 
ของหนงัสือส่งเสริมการอ่านไวด้งัน้ี 

1. ใบหุม้ปก คือส่วนท่ีท าหนา้ท่ีหุม้ปกหนงัสือ บนใบหุม้ปกน้ีจะมีภาพสวย ๆ ซ่ึงตรงกบัเน้ือ
เร่ืองในหนงัสือ มีช่ือผูแ้ต่งและช่ือผูเ้ขียนภาพประกอบอยูด่ว้ย ภาพบนใบหุม้ปกของหนงัสือบางเล่ม
อาจเหมือนกบัภาพปกนอกก็ได ้

2. ปกนอก อาจเป็นปกแขง็หรือปกอ่อนก็ได ้บนปกของหนงัสือจะมีภาพท่ีตรงกบัเน้ือเร่ือง 
ซ่ึงมกัจะเลือกภาพท่ีเด่นและดึงดูดความสนใจของเด็ก 

3. ใบรองปก ส าหรับหนงัสือปกแขง็จะเป็นหนา้วา่ง ใบรองปกมีทั้งดา้นหนา้และดา้นหลงั 
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4. หนา้ช่ือเร่ือง หนา้น้ีจะมีช่ือเร่ืองของหนงัสือปรากฏอยูเ่ท่านั้น หนงัสือบางเล่มจะตดั                 
ส่วนน้ีออกไป 

5. หนา้ปกใน เป็นหนา้ส าคญัเพราะบรรณารักษจ์ะอาศยัหนา้น้ีในการท าบตัรรายการและ
เขียนบรรณานุกรม หนา้ปกในประกอบดว้ย ช่ือเร่ือง ช่ือผูแ้ต่ง ช่ือผูจ้ดัภาพประกอบ ช่ือชุด                       
ผูจ้ดัพิมพห์รือส านกัพิมพ ์ปีท่ีพิมพ ์คร้ังท่ีพิมพ ์

6. หนา้ลิขสิทธ์ิ อยูด่า้นหลงัของหนา้ปกใน จะบอกใหท้ราบวา่หนงัสือเล่มน้ีไดจ้ดทะเบียน
ลิขสิทธ์ิเม่ือใด 

7. หนา้ค าน า จะบอกความมุ่งหมายในการแต่งและเน้ือเร่ืองของหนงัสือ 
8. หนา้ค าอุทิศ เป็นค าท่ีผูเ้ขียนกล่าวแสดงความกตญัํูต่อผูมี้พระคุณ 
9. หนา้สารบญั เป็นหนา้ท่ีแสดงใหท้ราบวา่เน้ือเร่ืองหนงัสืออยูห่นา้ใด 
10. เน้ือเร่ือง หนา้แรกของเน้ือเร่ืองจะเป็นหนา้ดา้นขวามือ แต่หนงัสือท่ีพิมพส์องหนา้             

อาจเร่ิมจากหนา้ดา้นซา้ยมือ 
11. อภิธานศพัท ์ส าหรับหนงัสือเด็กท่ีมีค าศพัทเ์ฉพาะเป็นจ านวนมาก ควรอธิบายค าศพัท์

เรียงตามล าดบัตวัอกัษรไวด้ว้ย เพื่อช่วยใหเ้ด็กอ่านเน้ือเร่ืองไดเ้ขา้ใจยิง่ข้ึน 
12. หนา้แสดงกิจกรรม เป็นหนา้ท่ีใหเ้ด็กไดฝึ้กเขียนรูประบายสี หรือมีแบบฝึกหดัช่วยให้

เขา้ใจเน้ือเร่ืองดีข้ึน อาจอยูท่า้ยบทหรือทา้ยเล่ม 
ความส าคญัขององคป์ระกอบในการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน ในดา้นต่าง ๆ ดงักล่าวน้ี

จะท าใหห้นงัสือท่ีสร้างข้ึน เป็นงานเขียนท่ีน่าสนใจ เหมาะสม และถูกตอ้งตามหลกัการเขียน
หนงัสือ 

 
ธรรมชาติและความต้องการในการอ่านหนังสือของเด็ก 

 ในการเขียนหนงัสือส่งเสริมการอ่านนั้น ส่ิงท่ีผูเ้ขียนตอ้งศึกษาคน้ควา้คือ ธรรมชาติของเด็ก
ท่ีมีต่อการอ่านหนงัสือ เพื่อจะไดท้ราบวา่เด็กชอบหรือไม่ชอบหนงัสือแบบไหน พฒันาการในการ
อ่านหนงัสือแต่ละวยัเป็นอยา่งไร 

ฉววีรรณ  กินาวงศ ์(2526: 60) กล่าววา่ ความสนใจในการอ่านของเด็กซ่ึงมีอายปุระมาณ  
12 – 14 ปี วยัน้ีจะเรียกวา่เป็นวยัก่อนวยัรุ่นก็ได้  ความสนใจในการอ่านกวา้งขวางมากข้ึน  มีความ
สนใจในการอ่านหนงัสือเกือบทุกชนิด  รู้จกัวนิิจฉยัการอ่านหาขอ้เทจ็จริงมาพิสูจน์หรือสนบัสนุน  
รู้จกัคน้ควา้เพิ่มเติม  เด็กวยัน้ีบางคนสามารถเขียนเร่ืองได้  หรือเขียนค าประพนัธ์ไดเ้ด็กวยัน้ีจะชอบ
เร่ืองเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์ การเดินทาง สังคม ธรรมชาติ ชีวประวติัและเร่ืองท่ีเก่ียวกบัเด็กวยัเดียวกบั
ตน เด็กหญิงเร่ิมสนใจการอ่านหนงัสือท่ีเป็นความรักระหวา่งเพศส่วนเด็กชายสนใจวทิยาการใกลต้วั  
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คณิตศาสตร์ การประดิษฐ์  การทดลองต่าง  ๆอยา่งไรก็ตามทั้งเด็กหญิงและเด็กชายขอบเร่ืองเก่ียวกบั
แมลง เช่น ผเีส้ือ เด็กวยัตอนปลายน้ีจะสนใจเร่ืองท่ีเป็นจริงมากข้ึน  และความสนใจของเด็กชายและ
เด็กหญิงจะแตกต่างกนัจนเห็นไดช้ดั  คือ เด็กชายจะสนใจวทิยาศาสตร์  คณิตศาสตร์  ดาราศาสตร์  
ส่วนเด็กหญิงจะสนใจเร่ืองการครัว  การตดัเยบ็  เพราะมีรากฐานการสนใจรูปร่างของตน  สนใจสัตว์
เล้ียง การดูภาพยนตร์ การท่องเท่ียวร่วมกนั มีเพียงส่วนนอ้ยท่ีจะสนใจเร่ืองของอาชีพ 
 พิลกริมและเมค็อลัลิสเตอร์ ( Pilgrim and McAllister.1968: 71 – 119) ไดก้ล่าวถึงความ
ตอ้งการของวยัรุ่นอนัเป็นผลสืบเน่ืองไปถึงความสนใจในการอ่านไว ้11 ประการ ดงัน้ี 

1. ตอ้งการความมัน่ใจวา่ตนเป็นผูป้กติทั้งทางกาย ใจ อารมณ์และสังคม 
2. ตอ้งการโอกาสท่ีจะพฒันาความคิดเป็นอิสระทางอารมณ์จากผูใ้หญ่   
3. ตอ้งการช่วยเหลือในการแกปั้ญหาเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ในครอบครัว 
4. ตอ้งการความช่วยเหลือแนะน าในเร่ืองบทบาทผูใ้หญ่ โดยเฉพาะในเร่ืองการหาเล้ียงชีพ 

ในการตั้งหลกัฐานและครอบครัว 
5. ตอ้งการความมีสัมพนัธ์อนัน่าพึงพอใจกบัเพื่อนวยัเดียวกนัทั้งสองเพศ 
6. ตอ้งการท่ีจะเขา้ใจและเรียนรู้วธีิการท่ีควบคุมธรรมชาติ 
7. ตอ้งการท่ีจะไดรั้บความส าเร็จจากประสบการณ์โดยตรง 
8. ตอ้งการความช่วยเหลือในการปรับตวัใหเ้ขา้กบัสังคม และมีความรับผดิชอบต่อสังคม

ตามสมควรแก่ฐานะ 
9. ตอ้งการความช่วยเหลือในการแสวงหาปรัชญาของชีวติท่ีแน่นอน 
10. ตอ้งการความช่วยเหลือในการพฒันาความซาบซ้ึงในคุณค่าของส่ิงอนัเป็นศิลปะงดงาม 
11. ตอ้งการโอกาสพกัผอ่นและสนุกบนัเทิง 

 ไพพรรณ  อินทนิล (2546  :  80 – 82) กล่าวถึงความสนใจในการอ่านของวยัรุ่นไวด้งัน้ี 
 อาย ุ12 ปี เด็กชายชอบเร่ืองท่ีมีการจบอยา่งขมวดปมไวใ้หคิ้ด ชอบอ่านหนงัสือเกือบทุก
ชนิด ผจญภยั ประวติัศาสตร์ ชีวประวติั กีฬา ฯลฯ เด็กหญิงส่วนมากยงัคงชอบเร่ืองเก่ียวกบัชีวติ             
ในบา้น ในโรงเรียน ชอบเร่ืองรัก ๆ ใคร่ ๆ มากข้ึน เร่ืองผจญภยัยงัคงชอบอยู ่และเร่ิมอ่านนวนิยาย
ส าหรับผูใ้หญ่ และบางทีก็ชอบเก่ียวกบัเร่ืองอาชีพดว้ย ในวยัน้ีเด็กหญิงเร่ิมอ่านเกือบทุกอยา่ง
เหมือนกนั 
 อาย ุ13 ปี เด็กชายยงัคงชอบเร่ืองเคร่ืองยนตก์ลไก แต่ใหยุ้ง่ยากซบัซอ้นข้ึน ชอบเร่ือง
เก่ียวกบังานอดิเรก การปลูกตน้ไม ้ความงามของร่างกายเป็นตน้ เด็กหญิงคงอ่านนวนิยายส าหรับ
ผูใ้หญ่ต่อไป ไม่ชอบอ่านหนงัสือเป็นหลกัวชิาการจนเกินไป เร่ิมชอบหนงัสือค าประพนัธ์ บทละคร  
เร่ืองเก่ียวกบัสัตวเ์ล้ียงก็ยงัคงชอบอยู ่
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 อาย ุ14 ปี ระยะน้ีเรียกวา่เขา้สู่วยัรุ่นเตม็ท่ีแลว้ ความสนใจจะเร่ิมเพง่เล็งไปในแนวใดแนว
หน่ึงโดยเฉพาะ ระยะน้ีอาจจะอ่านหนงัสือนอ้ยลง แต่จะชอบอ่านหนงัสือนิตยสารมากข้ึน เด็กชาย
ชอบอ่านชีวประวติั ประวติัศาสตร์ การเดินทาง เคร่ืองยนตก์ลไกต่าง ๆ ชอบหนงัสือท่ีมีแผนผงัแบบ
แปลน บางคนอาจเร่ิมอ่านหนงัสือรัก ๆ ใคร่ ๆ บา้ง แต่เร่ืองนั้นจะตอ้งรวดเร็วทนัใจ เด็กหญิงคงชอบ
หนงัสือส าหรับผูใ้หญ่มากข้ึน ชอบเร่ืองรักใคร่ท่ีสะเทือนอารมณ์ มกัติดใจเร่ืองราวท่ีแต่งเกินความ
เป็นจริง บางคนอาจสนใจเร่ืองเก่ียวกบัอาชีพมากข้ึน และยงัสนใจบทละคร ค าประพนัธ์ดว้ย 
 อาย ุ15 ปี ตอนน้ีการทุ่มเทในการอ่านผา่นไปบา้งแลว้ แต่ละคนเร่ิมอ่านหนงัสือตามความ
ตอ้งการของโรงเรียนและของสังคมของตน ยงัคงชอบการอ่านอยูแ่ต่ไม่ทุ่มเทไปในทางใดทางหน่ึง
เหมือนเม่ือก่อน เด็กชายมกัชอบเร่ืองเก่ียวกบัวชิาการ งานอดิเรกและการทดลอง เด็กหญิงยงัคง
ชอบนวนิยาย 
 อาย ุ16 – 18 ปี ความสนใจในการอ่านค่อยเร่ิมเป็นผูใ้หญ่ข้ึน จะมีความสนใจความตอ้งการ
และรสนิยมเป็นของตนเอง ค่อยเร่ิมสนใจชีวติอยา่งผูใ้หญ่ สนใจเร่ืองเก่ียวกบัโลกของสังคม และ
ปัญหาส่วนตวัต่าง ๆ  
 จากการศึกษาเร่ืองธรรมชาติและความตอ้งการในการอ่านของเด็ก ท่ีกล่าวมา สรุปไดว้า่  
เด็กแต่ละวยัก็มีความสนใจและความตอ้งการอ่านหนงัสือต่างกนั เด็กวยัประถมตน้ชอบอ่านหนงัสือ
ประเภทนิทาน เทพนิยาย โดยลกัษณะของหนงัสือควรเนน้รูปภาพประกอบใหม้าก เด็กประถมศึกษา
ตอนปลาย จะชอบอ่านหนงัสือท่ีมีเร่ืองราวเก่ียวกบัชีวติจริงมากข้ึน อยากรู้เร่ืองราวของเด็กวยั
เดียวกนั การสร้างหนงัสือใหเ้ด็กวยัน้ีอ่าน ควรมีเน้ือหาสอดคลอ้งกบัสภาพความเป็นอยู ่และชีวติ
จริง ในขณะเดียวกนัตอ้งมุ่งส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมและเจตคติท่ีดีงามดว้ย ส่วนนกัเรียนในชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้นั้น เด็กยงัชอบเร่ืองเคร่ืองยนตก์ลไก เร่ืองเก่ียวกบังานอดิเรก เด็กหญิงยงัคง
ชอบนวนิยายส าหรับผูใ้หญ่ เร่ิมชอบหนงัสือค าประพนัธ์ บทละคร เร่ิมอ่านนิตยสารมากข้ึน เด็กชาย
เร่ิมอ่านเร่ืองรัก ๆ ใคร่ ๆ บา้ง แต่ยงัคงชอบอ่านเร่ืองชีวประวติั ประวติัศาสตร์ การเดินทาง เด็กหญิง
ชอบเร่ืองรักใคร่สะเทือนอารมณ์ ชอบเร่ืองท่ีแต่งเกินความเป็นจริง  
 

หลกัเกณฑ์ในการประเมินคุณค่าของหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
 การจดัท าหนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีดีส าหรับเด็กนั้น จะเป็นการส่งเสริมใหเ้ด็กมีนิสัยรักการ
อ่าน และเด็กอ่านดว้ยความสนุกสนานเพลิดเพลินพร้อมทั้งไดรั้บความรู้ดว้ย ดงันั้นในการสร้าง
หนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีดีส าหรับเด็กนั้นตอ้งค านึงถึงเกณฑใ์นการพิจารณาคุณภาพหนงัสือ ซ่ึงได้
มีนกัการศึกษาไดก้ าหนดเกณฑใ์นการพิจารณาคุณภาพหนงัสือไวด้งัน้ี 
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 สนัน่  มีสัตยธ์รรม (2536 : 184 – 185) ไดก้ล่าวถึงส่ิงท่ีควรพิจารณาในการประเมินคุณภาพ
หนงัสือไวด้งัน้ี 

1. ลกัษณะรูปเล่ม  
1.1 ปก 
1.2 รูปเล่มในภาพรวม 
1.3 คุณภาพวสัดุ 
1.4 ขนาดตวัอกัษรและความชดัเจน 
1.5 ขนาดรูปเล่มและจ านวนหนา้ 
1.6 ศิลปะการจดัหนา้ 

2. ภาพประกอบ 
2.1 ความชดัเจน 
2.2 ความสมจริงสมจงั 
2.3 ขนาด 
2.4 จ านวนภาพ 
2.5 ความเหมาะสม 
2.6 ค าอธิบายประกอบภาพ 

3. เน้ือหา 
3.1 วธีิเสนอเร่ือง 
3.2 ความสอดคลอ้งกบัหลกัสูตร 
3.3 การเรียงล าดบัความยากง่าย 
3.4 จ านวนภาพ 
3.5 การเนน้สาระส าคญั 
3.6 ความถูกตอ้งตรงกบัเหตุการณ์ 
3.7 กิจกรรมเสนอแนะ 
3.8 ภาคผนวกทา้ยบท 

4. การใชภ้าษา 
4.1 ความถูกตอ้งตามหลกัภาษา 
4.2 ความชดัเจนของขอ้ความ 
4.3 ความเหมาะสมของการใชศ้พัท ์
4.4 เคร่ืองหมายวรรคตอน 
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5. แนวคิดริเร่ิมของผูอ่้าน 
 ถวลัย ์ มาศจรัส (2540 : 87 – 89) ไดใ้หห้ลกัเกณฑใ์นการประเมินคุณภาพหนงัสือส าหรับ
เด็กไวห้ลายประการดงัน้ี 

1. โครงเร่ือง จะพิจารณาวา่ผูเ้ขียนไดก้ าหนดเคา้โครงเร่ืองไวเ้ป็นเอกภาพหรือไม่ มีการเปิด
เร่ือง ด าเนินเร่ือง และปิดเร่ืองดีเพียงใด ถา้วางโครงเร่ืองสับสน คุณค่าจะต ่าลง แต่ถา้หากวางโครง
เร่ืองใหมี้ปมการต่อสู้ขดัแยง้ ยอกยอ้นจนน่าติดตามแลว้ ถือไดว้า่การวางโครงเร่ืองมีความลงตวัไดดี้ 

2. การเปิดเร่ือง คือการเร่ิมฉากแรกของเร่ืองไดอ้ยา่น่าติดตาม 
3. แก่นเร่ือง มีความกระชบัชดัเจน ใหค้วามคิดรวบยอด แก่เด็กไดต้รงเป้าหมายหลงัจากอ่าน

เน้ือหาจบ ในขณะท่ีโครงเร่ือง จะเป็นการก าหนดเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนวา่มีอะไรบา้ง แต่แก่นเร่ืองจะเป็น
ตวัก าหนดเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนนั้นใหส้าระอะไรกบัคนอ่าน เร่ืองส าหรับเด็กแก่นของเร่ืองจะไม่
ซบัซอ้น ไม่วกวน มีเป้าหมายเด่นชดัในการน าเสนอ เช่น ความอดทน ความมีเมตตา การกระท า
ความดี ความประหยดัหรือความขยนั เป็นตน้  

4. การด าเนินเร่ือง ตอ้งชวนติดตาม น่าสนใจ ท าใหผู้อ่้านอยากรู้อยากเห็น และ คิด                          
จินตนาการตามไปขณะอ่าน 

5. ฉาก หนงัสือเด็กตอ้งมีฉากท่ีชดัเจน เช่น ในป่าเขา ขนุเขา ในทะเล ทอ้งฟ้า ในถ ้า                    
บนชะง่อนผา เป็นตน้ ฉากจะมีส่วนเสริมเร่ืองราวในเน้ือหาใหโ้ดดเด่นข้ึน และตวัฉากจะช่วยให้
หนงัสือสวย เม่ือวาดภาพประกอบแลว้ 

6. บทบรรยายและค าสนทนาจะตอ้งตรงเป้าหมาย ใหภ้าพ ใหค้วามรู้สึก โกรธ รู้วา่โกรธ รัก 
รู้วา่รัก เป็นตน้ ตวัละครมีจ านวนเหมาะสมกบัเน้ือหา มีบุคลิกท่ีชดัเจน เช่น ตวัเอก ตวัร้าย เพื่อใหเ้กิด
การเปรียบเทียบไดง่้ายข้ึน ขอ้พึงจ าในการเขียนหนงัสือเด็กก็คือ ตวัละคร ตวัร้ายนั้น ในตอนจบเร่ือง 
จะตอ้งมีการพฒันาบุคลิกท่ีเคยร้าย ใหเ้ป็นผูส้ านึกได ้หรือไดรั้บผลตอบแทนท่ีท าใหต้อ้งกลบัตวั
กลบัใจ เพื่อเป็นการปลูกฝังเด็ก ๆ ใหเ้ห็นถึงผลของการกระท าความดี 

7. ท่วงท านองเขียน มีลีลา ส านวนท่ีแสดงออกถึงความรู้สึกนึกคิดท่ีเหมาะสมกบัเร่ือง                    
ท่ีเขียน เช่น เขียนเร่ืองท่ีสนุกสนานตอ้งใชลี้ลาของภาษาท่ีอ่านแลว้ท าใหรู้้สึกสนุก กระชบั เป็นตน้ 

8. ภาพประกอบตอ้งไดรั้บการจดัวางอยา่งสมดุล ส่ือเร่ืองราวไดต้รงตามเน้ือหา มีสีสัน
สดใส ต่ืนตา ต่ืนใจ 

9. การปิดเร่ือง เป็นการจบเร่ืองท่ีคล่ีคลายปมปัญหา ปมความขดัแยง้ทั้งหมดอยา่งกระจ่างชดั 
ใหข้อ้คิด ใหค้ติโดยไม่ตอ้งบอกวา่ นิทานเร่ืองน้ีสอนใหรู้้วา่ แต่อยา่งใด โดยใหต้วัละครและเน้ือหา
เป็นผูแ้สดงพฤติกรรมทั้งมวลออกมา 
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 นอกจากน้ี กรมวชิาการ (2544 : 78) ไดก้ าหนดเกณฑก์ารประเมินค่าหนงัสือส าหรับเด็ก
ครอบคลุมประเด็นต่าง ๆ ดงัน้ี 

1. เน้ือเร่ือง ดา้นความสนุกสนาน ต่ืนเตน้ ตวัละคร การใหค้วามรู้เร่ืองของธรรมชาติของการ
พฒันาการทางดา้นอารมณ์ จิตใจ สังคม การส่งเสริมความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์การส่งเสริมใหผู้อ่้านมี
ประสบการณ์ ความเหมาะสมของเน้ือเร่ือง 

2. ภาษา ดา้นการใชภ้าษาสุภาพเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน และการใชภ้าษาส่งเสริม
จินตนาการของผูอ่้าน 

3. ภาพประกอบ ดา้นความเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน ความเหมาะสมกบัเน้ือเร่ือง และภาพ
เร้าความสนใจของผูอ่้าน ปริมาณของภาพประกอบท่ีเหมาะสมกบัวยัและเน้ือเร่ือง 

4. รูปเล่ม ดา้นคุณภาพความแขง็แรงของปก รูปเล่มเร้าความสนใจ ออกแบบปกเหมาะสม
กบัเน้ือเร่ือง ความเหมาะสมของขนาดตวัอกัษร สีและการพิมพ ์คุณภาพของกระดาษ ความเหมาะสม
และความน่าสนใจของการจดัหนา้ 
 จากหลกัเกณฑก์ารประเมินคุณค่าหนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีกล่าวมา พอสรุปแนวทางการ
พิจารณาหนงัสือส าหรับเด็กได ้6 ดา้น คือ  

1. โครงเร่ืองตอ้งเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องหนงัสือ โดยมีโครงเร่ือง
ติดต่อ สืบเน่ืองเป็นเร่ืองเดียวกนั เขา้ใจง่าย ไม่ซบัซอ้น 

2. แก่นของเร่ือง แนวคิดของเร่ืองไม่ควรเป็นเร่ืองลึกซ้ึงหรือซบัซอ้นเกินไป ควรเป็นเร่ือง
ง่าย ๆ ในชีวติประจ าวนัตามประสบการณ์ของเด็ก 

3. ฉาก ฉากของเร่ืองตอ้งชดัเจน เช่ือถือได ้และตรงกบัความเป็นจริง และควรเป็น
บรรยากาศท่ีเด็กคุน้เคยช่วยเสริมประสบการณ์ใหเ้ด็ก 

4. ตวัละคร ในเร่ืองไม่ควรมีตวัละครมากเกินไป แต่ตวัละครตอ้งใหส้มจริง น่าเช่ือถือ                 
มีพฤติกรรมสมเหตุสมผล และเป็นไปตามธรรมชาติของคนจริง ๆ  

5. แนวการเขียนเร่ือง ควรเป็นเร่ืองท่ียาก ง่าย เหมาะแก่การท าความเขา้ใจ การเขียนควรใช้
ภาษาง่าย ๆ ชดัเจน เหมาะสมกบัวยัของเด็ก การบรรยายเหตุการณ์ตอ้งใชภ้าษากะทดัรัด 

6. รูปเล่ม  ควรเหมาะมือ  สะดวกในการหยบิถือของเด็ก  ความหนาของหนงัสือเหมาะกบัวยั  

ภาพประกอบควรเป็นภาพสีและมีความสมจริง ชดัเจน ท่ีส าคญัภาพตอ้งตรงกบัเน้ือเร่ืองดว้ย 
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เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัจิตวทิยาการศึกษา 
 

ในการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี  ผูศึ้กษาไดน้ าทฤษฎีการเรียนรู้มาใชใ้นการสอนอ่านและเป็น
กรอบแนวคิดในการสร้างแบบฝึกหดั ดงัน้ี 

1. ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ (Schema Theory)  
กรมวชิาการ (2534 : 35) กล่าวถึงทฤษฎีสกีมาวา่  สกีมาเป็นโครงสร้างของความรู้  การอ่าน

เพื่อความเขา้ใจตอ้งอาศยัโครงสร้างของความรู้  ความสามารถการอ่านและขอ้มูลจากบทอ่านมาช่วย
ท าความเขา้ใจการอ่าน ผูอ่้านตอ้งการโครงสร้างของความรู้จากการอ่าน 2 ประเภทคือ 

ประการท่ีหน่ึง  เป็นโครงสร้างความรู้ของบทอ่านหรือโครงสร้างความรู้ของหนงัสือ  ไดแ้ก่ 
หวัขอ้ต่าง ๆ ของเร่ืองท่ีอ่าน ซ่ึงจะช่วยใหผู้อ่้านเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านดีข้ึน 

ประการท่ีสอง  ไดแ้ก่ จุดประสงคข์องการอ่าน  ซ่ึงเป็นความคาดหวงัของผูอ่้านตอ้งการ
ทราบเน้ือเร่ืองท่ีอ่านเก่ียวกบัเร่ืองใด 

ดงันั้นขอบเขตของความรู้หรือโครงสร้างความรู้จะช่วยใหผู้อ่้านคน้พบความรู้ใหม่                         
ท่ีตอ้งการจากการอ่าน  การอ่านจึงเป็นปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูอ่้านกบัหนงัสือ  โครงสร้างความรู้หรือ
สกีมาจะช่วยใหผู้อ่้านเช่ือมโยงความรู้ใหม่กบัประสบการณ์พื้นฐานท่ีผูอ่้านมีอยู่  ท  าใหผู้อ่้านเกิด
ความเขา้ใจเร่ืองราวต่าง  ๆ ท่ีอ่านมากข้ึน ดงันั้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจ  ครูจะตอ้งช่วยนกัเรียนให้
สามารถน าความรู้เดิมเช่ือมโยงกบัความรู้ใหม่ในหนงัสือท่ีอ่านซ่ึงจะช่วยใหผู้อ่้านเขา้ใจเร่ืองราวไดดี้ 

วธีิสอนเพื่อพฒันาโครงสร้างความรู้หรือแบบแผนความรู้ (Schema) มีดงัน้ี 
1. สอนอ่านจากบทเรียนสั้น  ๆ โดยสอนจากค าไปสู่วลี  จากวลีไปสู่ประโยคจากประโยค

ไปสู่ยอ่หนา้ 
2. สอนอ่านโดยใหน้กัเรียนอ่าน  แลว้ท านายวา่เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนน้ี  ต่อไปผลจากเหตุการณ์

นั้นควรเป็นอยา่งไร 
3. ถา้นกัเรียนไม่มีโครงสร้างความรู้หรือแบบแผนความรู้หรือสกีมาของเร่ืองท่ีอ่านครูควร

สร้างความรู้พื้นฐานโดยการสนทนาเร่ืองในบทอ่าน  เพื่อสร้างขอบข่ายความรู้ในบทเรียนเป็น
พื้นฐานการอ่าน 

4. ใหน้กัเรียนตั้งค  าถามก่อนอ่านและค าถามหลงัอ่าน 
2. ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการกระท า (Operant Conditioning Theory) 
อารี พนัธ์มณี (2534: 113 – 115) กล่าวถึงทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการกระท าไวว้า่

นกัจิตวทิยาชาวอเมริกนัช่ือ เบอร์ฮสั  เอฟ สกินเนอร์  (Berrhus F. Skinner) เป็นผูต้ ั้งทฤษฎีซ่ึงมี
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หลกัการวา่  “การเรียนรู้เกิดจากการท่ีบุคคลไดมี้การกระท าแลว้ไดรั้บการเสริมแรง ”เช่น นกัเรียน
ท างานเรียบร้อยแลว้ไดรั้บค าชมเชยจากครู ท าใหเ้กิดความภาคภูมิใจอยากจะท าใหดี้ยิง่ข้ึน เป็นตน้ 

หลกัการเรียนรู้ของทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการกระท า  เนน้การกระท าของผูรั้บการ
ทดลองหรือผูท่ี้เรียนรู้มากกวา่ส่ิงเร้าท่ีผูท้ดลองหรือผูส้อนก าหนด  กล่าวคือ เม่ือตอ้งการใหอิ้นทรีย์
เกิดการเรียนรู้จากส่ิงเร้าใดส่ิงเร้าหน่ึง  เราจะใหผู้เ้รียนรู้เลือกแสดงพฤติกรรมเอง  โดยไม่บงัคบัหรือ
บอกแนวทางการเรียนรู้  เม่ือผูเ้รียนรู้แสดงพฤติกรรมการเรียนรู้แลว้จึง  “เสริมแรง” พฤติกรรมนั้น
ทนัที เพื่อใหผู้เ้รียนรู้วา่พฤติกรรมท่ีแสดงออกนั้น  เป็นพฤติกรรมการเรียนรู้  หรือกล่าวอีกอยา่งหน่ึง
ทฤษฎีการเรียนรู้ การวางเง่ือนไขแบบการกระท านั้น  พฤติกรรมหรือตอบสนองจะข้ึนอยูก่บัการ
เสริมแรง (Reinforcement) นัน่เอง 

การเสริมแรง  (Reinforcement) หมายถึง ส่ิงเร้าใดท่ีท าใหพ้ฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนแลว้
มีแนวโนม้ท่ีจะเกิดข้ึนอีก มีความคงทนถาวร ตวัเสริมแรงแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ 

1. ตวัเสริมแรงทางบวก  (Positive Reinforcement) หมายถึง ส่ิงเร้าใดเม่ือน ามาใชแ้ลว้  ท าให้
อตัราการตอบสนองเพิ่มมากข้ึน เช่น ค าชมเชย รางวลั อาหาร เป็นตน้ 

2. ตวัเสริมแรงทางลบ  (Negative Reinforcement) หมายถึง ส่ิงเร้าใดเม่ือน าออกไปแลว้  ท า
ใหก้ารตอบสนองเพิ่มข้ึน เช่น เสียงดงั ค าต าหนิ อากาศร้อน กล่ินเหมน็เป็นตวัเสริมแรงทางลบ 

สุรางค์ โคว้ตระกลู  (2536: 140 – 143) กล่าววา่ สกินเนอร์ ไดแ้บ่งแรงเสริมออกเป็น  2 
ประเภท คือ แรงเสริมบวก (Positive Reinforcement) และแรงเสริมลบ (Negative Reinforcement) 

แรงเสริมบวก  หมายถึง  ส่ิงของค าพดู  หรือสภาพการณ์ท่ีจะช่วยใหพ้ฤติกรรม Operant 
เกิดข้ึนอีก หรือส่ิงท าใหเ้พิ่มความน่าเป็นไปได ้(Probability) ของการเกิดพฤติกรรม Operant 

แรงเสริมลบ หมายถึง การเปล่ียนสภาพการณ์หรือเปล่ียนส่ิงแวดลอ้มบางอยา่งก็อาจจะท า
ใหอิ้นทรียแ์สดงพฤติกรรม Operant ได ้

สกินเนอร์เห็นความส าคญัของการใหแ้รงเสริมบวก  จึงไดท้  าการวจิยัเก่ียวกบัการใชแ้รง
เสริมไวอ้ยา่งละเอียด สกินเนอร์ไดแ้บ่งการใหแ้รงเสริมออกเป็น 2 ชนิด คือ 

1. การใหแ้รงเสริมทุกคร้ัง  (Continuous Reinforcement) คือ ใหแ้รงเสริมแก่อินทรียท่ี์แสดง
พฤติกรรมท่ีก าหนดไวทุ้กคร้ัง 

2. การใหแ้รงเสริมเป็นคร้ังคราว  (Partial Reinforcement) คือ ไม่ตอ้งใหแ้รงเสริมทุกคร้ังท่ี
อินทรียแ์สดงพฤติกรรม  สกินเนอร์พบวา่การใหแ้รงเสริมทุกคร้ัง  แมว้า่จะช่วยในระยะแรกของการ
เรียนรู้แบบการวางเง่ือนไข  (Operant) แต่ไม่มีประสิทธิภาพดีเท่ากบัการใหแ้รงเสริมเป็นคร้ังคราว  
โดยสกินเนอร์ไดแ้บ่งการใหแ้รงเสริมเป็นคร้ังคราวออกเป็น 4 ประเภท คือ 



 39 

2.1 การใหแ้รงเสริมตามช่วงเวลาท่ีแน่นอน  (Fixed Interval) หมายถึง การใหแ้รงเสริม
โดยการก าหนดระยะเวลาหลงัจากผูเ้รียนแสดงพฤติกรรมท่ีถูกเป็นคร้ังแรกและคร้ังต่อ  ๆ ไปไดอ้ยา่ง
แน่นอน ผูแ้สดงพฤติกรรมสามารถจะคาดคะเนไดถู้กวา่เม่ือไรจะไดรั้บแรงเสริม 

2.2 การใหแ้รงเสริมตามช่วงเวลาท่ีไม่แน่นอนหรือไม่สม ่าเสมอ  (Variable Interval) 
หมายถึง  ช่วงเวลาท่ีจะใหแ้รงเสริมคร้ังแรกและคร้ังต่อไปไม่คงท่ีเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอผูแ้สดง
พฤติกรรมไม่สามารถจะทายหรือคาดคะเนไดว้า่เม่ือไรจะไดรั้บแรงเสริม 

2.3 การใหแ้รงเสริมตามอตัราส่วนท่ีแน่นอนหรือคงท่ี  (Fixed Ratio) หมายถึงการใหแ้รง
เสริมตามจ านวนคร้ังของพฤติกรรม  โดยจดัเป็นอตัราส่วนคงท่ี  ระหวา่งการสนองตอบท่ีไม่ไดรั้บ
แรงเสริมกบัการสนองตอบท่ีไดรั้บแรงเสริม 

2.4 การใหแ้รงเสริมตามอตัราส่วนท่ีไม่แน่นอน  (Variable Ratio) หมายถึงการใหแ้รง
เสริมท่ีผูแ้สดงพฤติกรรมไม่สามารถจะคาดคะเนไดถู้กวา่  เม่ือไรจะไดรั้บแรงเสริมเป็นการใหแ้รง
เสริมพฤติกรรมตามจ านวนคร้ังท่ีแปรไปเสมอ  ผูเ้รียนไม่สามารถท่ีจะคาดคะเนหรือทายไดว้า่เม่ือไร
จะไดรั้บแรงเสริม 

สกินเนอร์  มีความเช่ือวา่  แรงเสริมเป็นตวัแปรส าคญัในการเปล่ียนพฤติกรรม  หรือการ
เรียนรู้ของนกัเรียน ฉะนั้นครูท่ีดีจะตอ้งสามารถจดัสภาพการเรียนการสอน เพื่อใหน้กัเรียนไดรั้บแรง
เสริมเม่ือการเรียนรู้ไดเ้กิดข้ึน  พฤติกรรมใดท่ีไดรั้บแรงเสริม  พฤติกรรมนั้นจะเป็นส่วนหน่ึงท่ี
นกัเรียนเรียนรู้ พฤติกรรมใดท่ีไม่ไดรั้บแรงเสริมแมว้า่จะเนน้ส่ิงท่ีครูตอ้งการใหเ้กิดก็จะไม่อยูค่งทน 

มาลินี จุฑะรพ (2537: 88 – 89) ไดก้ล่าวถึง การน าความรู้จากทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบ
การกระท าไปใชใ้นการเรียนการสอน ดงัน้ี 

1. สร้างนิสัยท่ีดีใหแ้ก่เด็ก เพื่อการสร้างคุณภาพชีวติ 
2. ลบนิสัยท่ีไม่ดีออกจากตวัเด็ก โดยวธีิการปรับพฤติกรรม 
3. ปลูกฝังค่านิยมพื้นฐานใหแ้ก่เด็ก 
4. ใหก้ารเสริมแรงแก่เด็กท่ีกระท าความดี 
5. จดัประกวดเด็กดีดา้นต่าง ๆ และใหร้างวลัตามความเหมาะสม 
6. น ามาใชส้ร้างบทเรียนส าเร็จรูป 
7. น ามาใชใ้นการสอนวธีิการพดู  (Verbal Behavior) เป็นการใหแ้รงเสริมและก าลงัใจใน

การฝึกพดู 
ประสาท  อิศรปรีดา (2523 : 63 – 64) กล่าววา่ การน าทฤษฎีของสกินเนอร์ไปประยกุตใ์ชใ้น

การสอนวา่ แนวคิดส าคญัท่ีไดจ้ากทฤษฎีของสกินเนอร์  คือ การตั้งจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม  คือ 
จะตอ้งตั้งจุดมุ่งหมายในรูปของพฤติกรรมท่ีสังเกตเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนเช่น  ถา้ตอ้งการฝึกใหเ้ด็กเป็น
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บุคคลประเภทสร้างสรรคจ์ะตอ้งระบุใหช้ดัเจนวา่ บุคคลประเภทดงักล่าวจะสามารถท าอะไรไดบ้า้ง  
ถา้ครูไม่สามารถตั้งจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมได้  ครูก็ไม่อาจบอกไดว้า่ผูเ้รียนประสบผลส าเร็จในส่ิง
ท่ีมุ่งหวงัหรือไม่ และท่ีส าคญัก็คือ ครูจะไม่อาจใหก้ารเสริมแรงไดอ้ยา่งเหมาะสม  เพราะไม่ทราบวา่
จะใหก้ารเสริมแรงหลงัจากท่ีผูเ้รียนมีพฤติกรรมเช่นใด 

3. ทฤษฎีการเรียนรู้แบบความสัมพนัธ์ต่อเน่ืองของธอร์นไดค์  (Thorndike’s Conditionism)  
 ธอร์นไดค์  เป็นนกัจิตวทิยาและนกัการศึกษาชาวอเมริกา  ไดใ้หก้ าเนิดทฤษฎีการเรียนรู้  ท่ี
เนน้ความสัมพนัธ์เช่ือมโยงระหวา่งส่ิงเร้า  (S) กบัการตอบสนอง  (R) เขาเช่ือวา่การเรียนรู้จะเกิดข้ึน
ได้ ตอ้งสร้างส่ิงเช่ือมโยงหรือพนัธะ  (Bond) ระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนองจึงเรียกทฤษฎีน้ีวา่  
ทฤษฎีพนัธะระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง (Connectionism Theory) หรือทฤษฎีสัมพนัธ์เช่ือมโยง  
(Connectionism Theory) 

อารี พนัธ์มณี (2534: 122 – 124) กล่าววา่ หลกัการเรียนรู้ทฤษฎีสัมพนัธ์เช่ือมโยงของ 
ธอร์นไดคว์า่ เป็นการเช่ือมโยงระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง โดยมีหลกัพื้นฐานวา่ “การเรียนรู้เกิด
จากการเช่ือมโยงระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนองท่ีมกัจะออกมาในรูแบบต่าง  ๆ หลายรูปแบบโดย
การลองผดิลองถูก (Trial and Error) จนกวา่จะพบรูปแบบท่ีดีหรือเหมาะสมท่ีสุด” 

มาลินี จุฑะรพ (2537: 81 – 83) กล่าวถึง  หลกัการเรียนรู้จากทฤษฎีสัมพนัธ์เช่ือมโยง
ของธอร์นไดคว์า่  การเรียนรู้เกิดจากความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงเร้าและการตอบสนองโดยส่ิงเร้าส่ิง
หน่ึง อาจจะท าใหเ้กิดการตอบสนองคร้ังต่อ  ๆ ไป หรืออาจกล่าวไดว้า่การเรียนรู้เกิดจากการลองผดิ
ลองถูก (Trial and Error) ดงัแผนภูมิต่อไปน้ี 
 

                                              R1 
 
เร่ิมตน้ S                               R2   หลงัสุด S                          R1 
 

                                  R3 
 

 จากแผนภูมิจะเห็นวา่มีส่ิงเร้าเพียงส่ิงเดียว  (S = Stimulus) แต่อินทรีย์ (Organism) หรือ
บุคคลจะตอบสนองไดถึ้ง  3 ทาง (R = Response) อินทรียเ์ห็นวา่การตอบสนองคร้ังสุดทา้ย  (R3) ท า
ใหต้นไดรั้บความพอใจมากท่ีสุดก็เลือกตอบสนองแบบน้ีไวใ้ชใ้นคร้ังต่อ  ๆ ไปซ่ึงตรงกบัลกัษณะ
และวธีิการลองผดิลองถูก 
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ธอร์นไดคไ์ดท้ดลอง  โดยจบัแมวท่ีก าลงัหิวจดัไปขงัไวใ้นกรงปริศนา  (Puzzle Box) ซ่ึงมี
คานกลอยู ่ถา้แมวไปเหยยีบคานกลแลว้จะท าใหป้ระตูเปิดออก  แมวก็จะออกจากกรงมากินอาหารท่ี
วางอยูน่อกกรงได ้

จากการทดลองพบวา่  แมวไดต้อบสนองต่อส่ิงเร้าในลกัษณะลองผดิลองถูกจนเกิดการ
เรียนรู้ข้ึนตามกระบวนการของการเรียนรู้ คือ 

1. แมวก าหนดความมุ่งหมายไว ้คือจะออกจากกรงเพื่อมากินอาหาร 
2. แมวจะเตรียมตวัใหพ้ร้อม 
3. แมวจะพบกบัสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา 
4. แมวจะแปลความหมายของสถานการณ์ 
5. แมวจะตอบสนองดว้ยพฤติกรรมต่าง ๆ เช่น เดินไปเดินมา หมุนตวั ใชเ้ทา้เข่ียและส่งเสียง

ร้อง แต่ก็ยงัไม่อาจบรรลุความมุ่งหมายได้  ในท่ีสุดดว้ยความบงัเอิญแมวไปเหยยีบคานกลเขา้  ท าให้
ประตูกรงเปิดออกได้  แมวก็ออกมากินอาหารนอกกรงได้  การทดลองต่อมาปรากฏวา่แมวจะละทิ้ง
พฤติกรรมต่าง  ๆ ท่ีไม่เกิดประโยชน์  แต่จะคงไวซ่ึ้งพฤติกรรมการตอบสนองเฉพาะท่ีเกิดประโยชน์
เท่านั้น ท าใหแ้มวสามารถออกจากกรงไดโ้ดยใชเ้วลานอ้ยลง  แสดงวา่แมวเตรียมตวัพร้อมและเกิด
ความช านาญหรือทกัษะ และมีการเรียนรู้เกิดข้ึน 

จากการทดลองของธอร์นไดค ์สรุปเป็นกฎการเรียนรู้ได ้ดงัน้ี 
1. กฎแห่งความพร้อม  (Law of Readiness) หมายถึง สภาพความพร้อมหรือความมีวฒิุภาวะ

ของผูเ้รียน ทั้งทางร่างกาย  อวยัวะต่าง ๆ ในการเรียนรู้และจิตใจรวมทั้งพื้นฐานประสบการณ์เดิม  
สภาพความพร้อมของหู ตา ประสาท สมอง กลา้มเน้ือประสบการณ์เดิมท่ีจะเช่ือมโยงกบัความรู้ใหม่
หรือส่ิงใหม่  ตลอดจนความสนใจ  ความเขา้ใจต่อส่ิงท่ีจะเรียน  ถา้ผูเ้รียนมีความพร้อมตาม
องคป์ระกอบต่าง  ๆ ดงักล่าว ก็จะท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ได้  ความพร้อมจึงจ าแนกออกเป็น  3 
สภาพ ดงัน้ี 

1.1 เม่ือบุคคลพร้อมแลว้ไดก้ระท า ก็จะท าใหเ้กิดความพึงพอใจ ก็จะเกิดการเรียนรู้ 
พร้อม                      ไดก้ระท า                       พอใจ                             เกิดการเรียนรู้ 

  
1.2 เม่ือบุคคลพร้อมท่ีจะท าแลว้ไม่ไดก้ระท า ก็ท  าใหไ้ม่เกิดความพอใจและไม่ใหเ้กิดการ

เรียนรู้ 
 

พร้อม   ไม่ไดก้ระท า  ไม่พึงพอใจ             ไม่เกิดการเรียนรู้  
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1.3 เม่ือบุคคลไม่พร้อมแต่ตอ้งกระท า ก็ท  าใหเ้กิดความไม่พอใจและไม่ท าใหเ้กิด 
การเรียนรู้ 
 

ไม่พร้อม        กระท า            ไม่พึงพอใจ         ไม่เกิดการเรียนรู้  
 
2. กฎแห่งการใช ้(Law of Exercise) หมายถึง การท่ีผูเ้รียนไดฝึ้กหดัหรือกระท าซ ้ า  ๆ บ่อย ๆ 

ยอ่มจะท าใหเ้กิดความสมบูรณ์ถูกตอ้ง  ซ่ึงกฎขอ้น้ีเป็นการเนน้ความมัน่คงระหวา่งการเช่ือมโยงและ
การตอบสนองท่ีถูกตอ้งยอ่มน ามาซ่ึงความสมบูรณ์ กฎแห่งการฝึกหดัแบ่งออกเป็น 

2.1 กฎแห่งการใช ้(Law of Use) หมายถึง การฝึกฝน การตอบสนองอยา่งใดอยา่งหน่ึงอยู ่
เสมอ ยอ่มท าใหเ้กิดเกิดพนัธะท่ีแน่นแฟ้นระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง  เม่ือบุคคลเกิดการเรียนรู้
แลว้น าเอาส่ิงไดเ้รียนรู้ไปใชอ้ยูเ่สมอ ก็จะท าใหเ้กิดการเรียนรู้มัน่คงถาวรข้ึนหรืออาจกล่าวไดว้า่  เม่ือ
ไดเ้รียนรู้ส่ิงใดแลว้ไดน้ าไปใชอ้ยูเ่ป็นประจ าก็จะท าใหค้วามรู้คงอยูค่งทนถาวรและไม่ลืม 

2.2 กฎแห่งการไม่ใช ้(Law of disuse) หมายถึง การไม่ไดฝึ้กฝนหรือไม่ไดใ้ชไ้ม่ได ้
ท าบ่อย ๆ ยอ่มท าใหค้วามมัน่คงระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนองอ่อนก าลงัหรือลดความเขม้ลงเม่ือ
บุคคลไดเ้กิดการเรียนรู้แลว้  แต่ไม่น าความไปใชห้รือไม่เคยใช้  ยอ่มท าใหก้ารท ากิจกรรมนั้นไม่ดี
เท่าท่ีควร หรืออาจท าใหค้วามรู้นั้นลืมเลือนไปได ้

3. กฎแห่งความพอใจ  (Law of Effect) กฎน้ีเป็นผลท่ีท าใหเ้กิดความพอใจกล่าวคือ  เม่ือ
อินทรียไ์ดรั้บความพอใจ  จะท าใหพ้นัธะหรือส่ิงเช่ือมโยงระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนองมีความ
เขม้แขง็มัน่คง  ในทางกลบักนัหากอินทรียไ์ดรั้บความไม่พอใจ  จะท าใหพ้นัธะหรือส่ิงเช่ือมโยง
ระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนองอ่อนก าลงัลง  หรืออาจกล่าวไดว้า่หากอินทรียไ์ดรั้บความพอใจ  จาก
ผลของการกระท ากิจกรรม  ก็จะเกิดผลดีกบัการเรียนรู้ท าใหอิ้นทรียอ์ยากเรียนรู้เพิ่มมากข้ึนอีก  และ
ในทางตรงกนัขา้มหากอินทรียไ์ดรั้บผลท่ีไม่พอใจ  ก็จะท าใหไ้ม่อยากเรียนรู้หรือเบ่ือหน่ายและเป็น
ผลเสียต่อการเรียนรู้ 

จากทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ผูส้อนควรใชเ้ทคนิคการสอนต่าง  ๆ เพื่อจูง
ใจใหผู้เ้รียนอยากเรียนรู้ และพยายามส่งเสริมใหผู้เ้รียนประสบความส าเร็จตามความสามารถของแต่
ละบุคคลเพื่อเป็นก าลงัใจใหผู้เ้รียนอยากเรียนรู้ต่อไป โดยน ากฎการเรียนรู้ไปใชใ้นการเรียนการสอน
ดงัน้ี 

1. ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเรียนโดยการลองผดิลองถูก  เพราะในเร่ืองการเรียนรู้  ผูเ้รียนมีแบบของ
การเรียนรู้ไดห้ลายแบบ  แบบหน่ึงก็คือเรียนโดยการลองผดิลองถูก  หรือมีประสบการณ์จริงดว้ย
ตนเอง ก็จะท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้และคน้พบวธีิเรียนหรือแกปั้ญหาดว้ยตนเอง  จะท าใหผู้เ้รียน
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เกิดความพอใจ  ความส าเร็จ  ความเช่ือมัน่  และอยากเรียนรู้ในโอกาสต่อไปอีก  นอกจากนั้น ผูเ้รียนก็
ไดเ้กิดการเรียนรู้ ตระหนกัถึงความแตกต่างของความส าเร็จ  หรือความลม้เหลวและรู้คุณค่าของส่ิงท่ี
ตนไดส้ัมผสั เป็นการท าใหผู้เ้รียนไดป้รับตนใหม่ในทางท่ีเหมาะสมต่อไป 

2. การน ากฎแห่งความพร้อมมาใช้  หมายถึง การเรียนรู้ท่ีจะมีประสิทธิภาพสูงเม่ือผูเ้รียนมี
ความพร้อม  ฉะนั้นจึงควรส่งเสริมจดัสถานการณ์ใหผู้เ้รียนมีความพร้อมทั้งสภาพกายจิต  ภูมิหลงั 
และแรงจูงใจของผูเ้รียน เป็นตน้ 

3. การน ากฎการฝึกหดัมาใช้  ผูส้อนไม่ควรเนน้การสอนเพียงเพื่อรู้อยา่งเดียวแต่การสอนให้
ตระหนกัถึงคุณค่า  ความส าคญั และประโยชน์ท่ีไดจ้ากการเรียนรู้นั้นยอ่มส าคญักวา่ดงันั้นการท่ีจะ
สอนและใหผู้เ้รียนน าความรู้ไปใชไ้ด้  ก็จะตอ้งใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจอยา่งแจ่มชดัซ่ึงอาจตอ้ง
หมายรวมถึงการเนน้ใหผู้เ้รียนลงมือปฏิบติัขณะเรียน  และน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้มาใชใ้นการท ากิจกรรม
ต่าง ๆ ก็จะท าใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจ  ตระหนกัถึงความส าคญั  และการน าไปใชบ้่อย  ๆ    ก็ท าให้
ผูเ้รียนเกิดความมัน่คงแน่นแฟ้นในส่ิงท่ีเรียน  ความรู้คงทนถาวร  เช่น การสอนเลข ผูเ้รียนสามารถ
น าเอาสูตรคูณมาใชใ้นการคิดเงิน ซ้ือ – ขาย ในชีวติประจ าวนัได ้เป็นตน้ 

 
เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัการประเมินส่ือการสอน 
 

1. การก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพ การก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพกระท าไดโ้ดยการ
ประเมินผลพฤติกรรมของผูเ้รียน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมต่อเน่ืองและพฤติกรรมขั้นสุดทา้ย  โดย
ก าหนดค่าประสิทธิภาพเป็น   E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ   E2 คือ ประสิทธิภาพของ
ผลลพัธ์  คิดเป็นร้อยละของผลเฉล่ียของคะแนนท่ีไดด้งันั้น   E1 / E2 คือประสิทธิภาพของ
กระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลพัธ์เช่น  80/80 หมายความวา่  เม่ือเรียนจากหนงัสือส่งเสริมการ
อ่านแลว้ผูเ้รียนสามารถท าแบบฝึกหดัทา้ยบทไดผ้ลเฉล่ียร้อยละ  80 และท าแบบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนไดผ้ลเฉล่ียร้อยละ  80  การก าหนดเกณฑ์   E1 / E2 ทั้งน้ีผูส้อนควรพิจารณาตามเน้ือหา
สาระ เช่น 75/75 , 80/80 , 85/85  หรือ 90/90 อยา่งไรก็ตามไม่ควรตั้งไวต้  ่าหรือสูงกวา่น้ี 
(ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2537: 494 – 500) 

2. การหาประสิทธิภาพ E1 / E2 ใชใ้นการหาประสิทธิภาพของหนงัสือ โดยใชสู้ตร 
(ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2537: 494 – 500) 
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             1E   =   100
A
N
X





 

 
 เม่ือ     E1   คือ   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
  Σ x คือ   คะแนนรวมของแบบฝึกหดัทา้ยบท  
  N คือ   จ  านวนผูเ้รียน  
  A คือ   คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัทา้ยบททุกช้ินรวมกนั 
และ 

                   2E   =   100



B

N

X

 

 เม่ือ E2 คือ   ประสิทธิภาพของผลลพัธ์   
  Σ x คือ   ผลรวมของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียน  
  N คือ   จ  านวนผูเ้รียน  
  B คือ   คะแนนเตม็ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียน 
 

เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัอ าเภอปะทวิ 
 
 ในการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านประกอบการเรียนภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
เร่ือง  ตน้น ้าคลองทุ่งโพธ์ิ  นิราศหาดบางเบิด  รางวลัของพอ่  ประวติัเมืองปะทิวและความศรัทธา
แห่งชุมชนคร้ังน้ี ผูศึ้กษาไดร้วบรวมขอ้มูลดา้นเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัอ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร ใน
ดา้นต่าง ๆ จากการศึกษาขอ้มูลเอกสารทางราชการ (อ าเภอปะทิว. 2540 : 1 - 21) เพื่อเป็นขอ้มูลใน
การน ามาสร้างเน้ือหาในหนงัสือส่งเสริมการอ่านทั้ง 5 เร่ือง สรุปความไดด้งัน้ี 
 
 1.  ประวตัิอ าเภอปะทวิ 

อ าเภอปะทิวเดิมเป็นเมืองขนาดเล็ก  ซ่ึงกล่าวถึงมาตั้งแต่สมยักรุงศรีอยธุยา ซ่ึงเรียกวา่
เมืองอุทุมพร (ชุมพร) ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของอาณาจกัรนครศรีธรรมราช และเป็นส่วนแคบท่ีสุดอยูท่ี่
บา้นท่าขา้ม อ าเภอท่าแซะ เมืองปะทิวเป็นทางผา่นไปท ามาหากินของชนพื้นเมืองจากตะวนัตก ซ่ึง
เป็นพื้นท่ีสูงไปทางตะวนัออกสู่ทะเล ท่ีเรียกวา่ “ปากทิว" หรือ “ปะทิว" เมืองปะทิวมีแหล่งชุมชนอยู่
บริเวณดอนตาเถร ดอนยายชี ดอนตะเคียน บา้นหวันอน และบา้นเกาะหรือ เกาะชะอม  
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พ.ศ. 2313 - 2339  มีหวัเมืองช่ือ ครุฑ ปกครองเมืองปะทิว ตั้งท่ีท าการ และบา้นเรือน
บริเวณทางใตข้องดอนตาเถร ดา้นตะวนัออกของส านกังาน  สหกรณ์การเกษตรในปัจจุบนั อยูใ่น  
พื้นท่ีหมู่ 7 ต าบลบางสน   

พ.ศ.  2340 - 2375  หวัเมืองยิง่  ปกครองเมืองปะทิว ต่อจากหวัเมือครุฑ ตั้งท่ีท าการ 
(สมยัก่อนชาวบา้นเรียกวา่หลา ซ่ึงหมายถึงศาลา) และบา้นเรือนอยูท่ี่บา้น เกาะ ซ่ึงขดุโดยแรงงาน
ทาส กวา้ง 3 วา ลอ้มรอบพื้นท่ี 5 ไร่ ปัจจุบนั เรียก เกาะชะอม อยูใ่นหมู่ 2 ต าบล ทะเลทรัพย ์

 พ.ศ. 2376 - 2384  หวัเมืองพร้อมปกครองเมืองปะทิวต่อจากหวัเมืองยิง่  ตั้งท่ีท าการอยู่
บริเวณหลงัส านกังานสหกรณ์การเกษตร หรือบริเวณโรงสูบน ้ารถไฟ ชาวบา้นเรียกบริเวณน้ีวา่  
ดอนยายชี 

พ.ศ. 2384 -  2438 พระปะทิวขนุทอง ปกครองเมืองปะทิวต่อจากหวัเมืองพร้อม  
ตั้งบา้นเรือน (ศาลาวา่การ) อยูบ่ริเวณ บา้นฉาง บา้นนาโหนด หมู่ท่ี 5 ท่าเสมด็ ต าบลดอนยาง   

พ.ศ. 2438  ทางราชการประกาศเปล่ียนแปลงการปกครองเป็นรูปมณฑลเทศาภิบาล  ยบุ
เมืองปะทิว เป็นอ าเภอปะทิว หลวงพรมสุภา จินดาพรหม (ทรัพย ์จินดาพรหม) ซ่ึงด ารงต าแหน่ง 
ตุลาการเมืองชุมพร ไดรั้บแต่งตั้งใหด้ ารงต าแหน่งนายอ าเภอคนแรก (ร.ศ. 115) มีศาลาวา่การมาอยูท่ี่
บา้นท่าเสมด็ ต าบลดอนยาง (ปัจจุบนัหมู่ท่ี 1 บา้นทุ่งมหา ต าบลปากคลอง)   

พ.ศ.  2445 สมเด็จพระเจา้บรมวงศเ์ธอเจา้ฟ้ากรมพระยานริศรานุวดัติวงศไ์ดเ้สด็จออก
ตรวจราชการภาคใต ้กรมการอ าเภอสร้างพลบัพลาท่ีประทบับริเวณบา้นหนา้ค่าย และมีแนวความคิด
ท่ีจะยา้ยศาลาวา่การมาท่ีน่ี  แต่ต่อมาทราบข่าวการสร้างทางรถไฟ ผา่นต าบลบางสน จึงยา้ยศาลาวา่
การไปอยูบ่ริเวณบา้นท่ากรวด  ซ่ึงบดัน้ีอยูใ่นเขตหมู่ท่ี 7 ต าบลบางสน ถึงปี พ.ศ. 2472  เกิดพายใุหญ่
พดัรุนแรงท่ีจงัหวดัชุมพร ท่ีวา่การอ าเภอซ่ึงถูกสร้างตั้งท าการท่ีบา้นท่ากรวด ก็ถูกพายพุดัพงัลง จึง
ไดย้า้ยท่ีท าการอ าเภอ  ไปอาศยัท างานท่ีโรงเรียนประชาบาลบา้นบางสน 1  (พิพิธราษฎร์บ ารุง) เป็น
การชัว่คราว ต่อจากนั้นทางราชการจึงจดัสร้างท่ีวา่การอ าเภอข้ึนใหม่ ท่ีบา้นดอนตาเถร ในเขตหมู่ท่ี 
14 ต าบลบางสน ซ่ึงบดัน้ีเป็นหมู่ท่ี 7 ต าบลบางสน ระยะทางห่างจากท่ีตั้งท่ีวา่การอ าเภอท่ีบา้น 
ท่ากรวดประมาณ 1  กิโลเมตร สร้างเสร็จในปลายปี  พ.ศ. 2473 ท าพิธีเปิดในวนัท่ี 8  มิถุนายน พ.ศ. 
2473 ใชเ้ป็นท่ีวา่การอ าเภอ ต่อมาไดมี้การสร้างท่ีวา่การอ าเภอหลงัใหม่ เม่ือ พ.ศ. 2524 

พ.ศ. 2532 ไดเ้กิดพายไุตฝุ้่ น (เกย)์ พดัข้ึนฝ่ังในจงัหวดัชุมพรอีกคร้ัง โดยมีศูนยก์ลางพายุ
อยูท่ี่อ  าเภอปะทิว ท าใหท่ี้วา่การอ าเภอพงัเสียหาย และไดป้รับปรุงใหม่สามารถใหบ้ริการไดต้ามท่ี
ปรากฏอยูใ่นปัจจุบนั   

ค  าวา่ ปทิว เป็นช่ือเก่าแก่มาแต่เดิม แต่ในปัจจุบนัใชค้  าวา่ "ปะทิว" ซ่ึงตามตวัอกัษรไม่มี
ความหมาย เพราะไม่มีค  าแปลความหมาย แต่ฟังตามส าเนียงภาษาพื้นเมือง พอจะทราบความหมาย
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ได ้ปะทิว เรียกตามสภาพของทอ้งท่ี  โดยในทะเลหนา้อ่าวทุ่งมหา ต าบลปากคลองมีเกาะอยูเ่รียงราย
เป็นทิวแถว เม่ือไปตั้งเมืองในท าเลซ่ึงมีสภาพทอ้งท่ีเป็นท่ีรู้จกักนัทัว่ไป ก็ตั้งช่ือเมืองวา่  เมืองปะทิว 
 
 2.  การปกครอง  

อ  าเภอปะทิวเป็นอ าเภอท่ีอยูท่างเหนือสุดของจงัหวดัชุมพร ท่ีมีอาณาเขตติดต่อกบัจงัหวดั
ประจวบคีรีขนัธ์ ซ่ึงมีค าขวญัของอ าเภอวา่ “ประตูทกัษิณ ถ่ินค่างแวน่ แดนหาดทรายงาม ลือนาม
ปะการัง ช่ือดงัเขาเจดีย”์ มีเน้ือท่ีทั้งหมด 779 ตารางกิโลเมตร สภาพอากาศโดยทัว่ไปร้อนช้ืน อาชีพ
ส่วนใหญ่ของประชากรคือการเกษตร โดยเฉพาะการท าสวนยาง พาราและสวนปาลม์น ้ามนั  
นอกจากน้ีก็มีอาชีพการประมงเน่ืองจากมีพื้นท่ีติดกบัทะเลฝ่ังอ่าวไทยตลอดแนวพื้นท่ีของอ าเภอ  
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีส าคญัของอ าเภอคือ เนินทราย  หาดทรายสวยงาม  ทะเล ป่าชายเลน และป่าบก  
อ าเภอปะทิวแบ่งการปกครองออกเป็น 7 ต าบล 75 หมู่บา้น ดงัน้ี 

2.1  ต าบลบางสน   
2.1.1  ประวติัความเป็นมา 

ต าบลบางสนอยูใ่นเขตการปกครองของอ าเภอปะทิวในปี พ.ศ. 2440 มี
จ านวนหมู่บา้นทั้งส้ิน 8 หมู่บา้น ไดแ้ก่ หมู่ 1 บา้นหนา้ทบั หมู่ 2 บา้นดอนตะเคียน หมู่ 3 บา้นเกาะ
เสมด็ หมู่ 4 บา้นบางเสียบ หมู่ 5 บา้นหวันอน หมู่ 6 บา้นคอกมา้ หมู่ 7 บา้นบางสน หมู่ 8 บา้นแหลม
ยางประชาชนส่วนใหญ่เป็นคนทอ้งถ่ินท่ีอพยพมาจากท่ีอ่ืนมีเพียงส่วนนอ้ย ส่วนใหญ่มีความผกูพนั
เป็นญาติพี่นอ้ง เพื่อนบา้น พดูภาษาทอ้งถ่ิน นบัถือศาสนาพุทธ 

2.1.2  สภาพทัว่ไปของต าบล 
มีพื้นท่ีทั้งส้ิน 52,241 ไร่ สภาพพื้นท่ีเหมาะแก่การท าการเกษตร ส่วนหน่ึงติด

ชายฝ่ังทะเลอ่าวไทย 
2.1.3  อาณาเขตของต าบล 

                                 ทิศเหนือ ติดกบั ต าบลทะเลทรัพยแ์ละต าบลชุมโค อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร 
ทิศใต ้ติดกบั ต าบลสะพลี อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร 
ทิศตะวนัออก ติดกบั อ่าวไทย 
ทิศตะวนัตก ติดกบั ต าบลทะเลทรัพย ์อ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร 

2.1.4  อาชีพหลกัของต าบล 
อาชีพหลกั ท าสวน ท าไร่ 
อาชีพเสริม เล้ียงสัตว ์ท านา รับจา้ง 

2.2  ต าบลทะเลทรัพย ์
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2.2.1  ประวติัความเป็นมา 
ต าบลทะเลทรัพยเ์ดิมเป็นส่วนหน่ึงของต าบลบางสน ไดย้กฐานะเป็นต าบล

ทะเลทรัพย ์เม่ือปี พ.ศ. 2490 แบ่งพื้นท่ีการปกครองเป็น 7 หมู่บา้น ช่ือทะเลทรัพยม์าจากหนองน ้า
ขนาดใหญ่บริเวณหลงัวดัถ ้าทะเลทรัพยปั์จจุบนั ในอดีตมีปลาชุกชุมมาก 

2.2.2  สภาพทัว่ไปของต าบล 
ลกัษณะการตั้งบา้นเรือนของต าบลทะเลทรัพยจ์ะอยูก่นักระจดักระจายตาม

พื้นท่ี และมีท่ีดินท าสวนเป็นของตนเอง 
2.2.3  อาณาเขตของต าบล 

ทิศเหนือ ติดกบั ต าบลชุมโค อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร 
ทิศใต ้ติดกบั ต าบลบางสน อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร 
ทิศตะวนัออก ติดกบั ต าบลชุมโค และ ต าบลบางสน อ าเภอปะทิว จงัหวดั

ชุมพร 
ทิศตะวนัตก ติดกบั ต าบลทรัพยอ์นนัต ์และต าบลท่าแซะ อ าเภอท่าแซะ 

จงัหวดัชุมพร 
2.2.4  อาชีพหลกัของต าบล 

อาชีพหลกั ท าสวน และอาชีพเสริม แปรรูปผลไมต้ามฤดูกาล 
2.3  ต าบลสะพลี 

2.3.1  ประวติัความเป็นมา 
ต าบลสะพลี เป็นต าบลท่ีตั้งอยูใ่นเขตการปกครองของอ าเภอปะทิว ประกอบ

ไปดว้ย 10 หมู่บา้น ไดแ้ก่ หมู่ 1 บา้นหนองปลาไหล หมู่ 2 บา้นปากด่าน หมู่ 3 บา้นดอนคา หมู่ 4 
บา้นควน หมู่ 5 บา้นชายทะเล หมู่ 6 บา้นพรุใหญ่ หมู่ 7 บา้นคลองใหญ่ หมู่ 8 บา้นทุ่งววัแล่น หมู่ 9 
บา้นหว้ยตาอ่อน หมู่ 10 บา้นบ่ายฝ่ายเขา 

2.3.2  สภาพทัว่ไปของต าบล 
พื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นท่ีราบลุ่มและท่ีราบสูงสลบักนัเนินเขาท่ีไม่สูงชนัมากนกั 

พื้นท่ีติดชายฝ่ังอ่าวไทยตะวนัออกเป็นแหล่งท ามาหากินท่ีส าคญั ชายหาดขาวสะอาดเป็นแหล่ง
ท่องเท่ียวท่ีส าคญั 

2.3.3  อาณาเขตของต าบล 
ทิศเหนือ ติดกบั ต าบลบางสน อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร  
ทิศใต ้ติดกบั ต าบลนาชะองั อ าเภอเมือง จงัหวดัชุมพร 
ทิศตะวนัออก ติดกบั อ่าวไทย 
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ทิศตะวนัตก ติดกบั ต าบลนากระตาม อ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร 

2.3.4  อาชีพหลกัของต าบล 
อาชีพหลกั ท านา ท าสวน ท าไร่ ประมง คา้ขาย อาชีพเสริม และรับจา้ง 

2.4  ต าบลชุมโค 
2.4.1  ประวติัความเป็นมา 

พื้นท่ีบริเวณน้ีมีตน้ "ชุมโค" ซ่ึงเป็นไมพ้ื้นเมือง มีลกัษณะเป็นเถาข้ึนอยู่
ทัว่ไป จึงไดเ้รียกช่ือต าบลน้ีวา่ต าบลชุมโค ต าบลชุมโคอยูใ่นเขตการปกครองของอ าเภอปะทิว มี
จ านวนหมู่บา้นทั้งส้ิน 14 หมู่บา้น ประชากรส่วนใหญ่เป็นคนพื้นท่ีและอพยพมาจากพื้นท่ีอ่ืนเพียง
บางส่วน นบัถือศาสนาพุทธ 96 เปอร์เซ็นต ์นบัถือศาสนาอิสลาม 4 เปอร์เซ็นต ์

2.4.2  สภาพทัว่ไปของต าบล 
พื้นท่ีเป็นท่ีราบสูง และส่วนหน่ึงติดชายฝ่ังทะเลอ่าวไทย ประชากรในพื้นท่ี

ต าบลชุมโค ประกอบอาชีพการเกษตร เช่น สวนยางพารา สวนปาลม์ สวนผลไม ้และประมง พื้นท่ี
ทั้งหมด 256 ตารางกิโลเมตร 

2.4.3  อาณาเขตของต าบล 
ทิศเหนือ ติดกบั ต าบลดอนยาง และ ต าบลปากคลอง อ าเภอปะทิว จงัหวดั

ชุมพร 
ทิศใต ้ติดกบั ต าบลบางสน และต าบลทะเลทรัพย ์อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร 
ทิศตะวนัออก ติดกบั ชายฝ่ังทะเลอ่าวไทย 
ทิศตะวนัตก ติดกบั ต าบลสลุย และ ต าบลหงษเ์จริญ อ าเภอท่าแซะ จงัหวดั

ชุมพร 
2.4.4  อาชีพหลกัของต าบล 

อาชีพหลกั ท าสวนยางพารา/ ปาลม์น ้ามนั  /เล้ียงโคนม/ท าไร่/ท าสวนผลไม/้ 
ประมงชายฝ่ัง อาชีพรอง รับจา้ง 

2.5  ต าบลดอนยาง 
2.5.1  ประวติัความเป็นมา 

สมยัก่อนต าบลดอนยางมีสภาพพื้นท่ีเป็นป่ามีไม่ก่ีหมู่บา้น ครัวเรือนไม่
หนาแน่น มีวดัดอนยางและโรงเรียนวดัดอนยาง ต่อมาประมาณในปีพ.ศ. 2498 ไดมี้ผูน้ ายางพารามา
ปลูกท่ีบา้นมาบอ ามฤต และไดมี้ราษฎรอพยพมาจากต าบลนาบอน จงัหวดันครศรีธรรมราช ซ่ึงเป็น
คนไทยเช้ือสายจีน มาตั้งรกรากและปลูกยางพารา ซ่ึงต่อมาบา้นมาบอ ามฤตไดรู้้จกักนัในช่ือของ
ต าบลดอนยาง 
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2.5.2  สภาพทัว่ไปของต าบล 
เป็นพื้นท่ีราบสลบัเนินเขาไม่สูงชนั ส่วนใหญ่ใชเ้พาะปลูก 

2.5.3  อาณาเขตของต าบล 
ทิศเหนือ ติดกบั ต าบลเขาไชยราช อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร 
ทิศใต ้ติดกบั ต าบลชุมโค อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร 
ทิศตะวนัออก ติดกบั ต าบลปากคลอง อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร 
ทิศตะวนัตก ติดกบั ต าบลเขาไชยราชอ าเภอปะทิว และ ต าบลสลุย อ าเภอ 
ท่าแซะ จงัหวดัชุมพร 

2.5.4  อาชีพหลกัของต าบล 
อาชีพหลกั ท าสวนท าไร่ เล้ียงสัตว ์ อาชีพเสริม ท าน ้าปลา   เล้ียงไก่พื้นเมือง 

และปลูกผกัสวนครัว 
2.6  ต าบลปากคลอง 

2.6.1  ประวติัความเป็นมา   
เดิมตั้งเป็นแขวงต าบลปากคลอง ตามกฎหมายการปกครองแบบมณฑล

เทศาภิบาลข้ึนกบัแขวงอ าเภอปะทิว ต่อมาเป็นต าบลปากคลอง แบ่งเขตการปกครองเป็น 7 หมู่บา้น 
เดิมต าบลปากคลองเป็นท่ีตั้งของท่ีวา่การอ าเภอและมีศาลหลกัเมืองอยูท่ี่วดัหนา้ค่าย พื้นท่ีส่วนใหญ่
เป็นป่าพรุ ป่าชายเลน และท่ีราบเชิงเขา มีอาณาเขตติดชายทะเลดา้นทิศตะวนัออกยาว 12 กิโลเมตร 
มีชายหาดสวยงาม มีเกาะเวยีงท่ีมีธรรมชาติสวยงาม เหมาะแก่การเท่ียวชมธรรมชาติและด าน ้าดู
ปะการัง 

2.6.2  สภาพทัว่ไปของต าบล 
ประชาชนส่วนใหญ่มีอาชีพประมงชายฝ่ัง เพาะเล้ียงสัตวน์ ้า การตั้งบา้นเรือน

หนาแน่นท่ีบา้นทุ่งมหา หมู่ท่ี 1 และบา้นท่าแอตหมู่ท่ี 7 หมู่ท่ีบา้นอ่ืน ๆ อยูก่ระจายตามพื้นท่ีท าสวน 
2.6.3  อาณาเขตของอ าเภอ 

ทิศเหนือ ติดกบั ต าบลเขาไชยราช อ าเภอปะทิว และ ต าบลทรายทอง อ าเภอ
บางสะพาน จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 

ทิศใต ้ติดกบั ต าบลชุมโค และ ต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร 
ทิศตะวนัออก ติดกบั ทะเลอ่าวไทย 
ทิศตะวนัตก ติดกบั ต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร 

2.6.4  อาชีพหลกัของต าบล 
อาชีพหลกั ท าสวน/ท าไร่  อาชีพเสริม เล้ียงสัตวน์ ้า 
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2.7  ต าบลเขาไชยราช 
2.7.1  ประวติัความเป็นมา 

ต าบลเขาไชยราชเดิมเป็นพื้นท่ีหมู่ท่ี 3 หมู่ท่ี 6 และหมู่ท่ี 8 ของต าบลดอนยาง 
โดยไดแ้ยกมาเป็นต าบลเขาไชยราช เม่ือปี พ.ศ. 2538 แบ่งเขตการปกครองออกเป็น 8 หมู่ ไดรั้บการ
จดัตั้งเป็น สภาต าบลและต่อมาปี พ.ศ. 2539 ไดรั้บการแต่งตั้งยกฐานะเป็นองคก์ารบริหารส่วนต าบล
ระดบั 5 

2.7.2  สภาพทัว่ไปของต าบล 
สภาพภูมิประเทศทัว่ไปส่วนใหญ่เป็นท่ีราบเชิงเขาสลบักบัภูเขาต ่า ๆ มีล า

หว้ย ล าคลองสายเล็ก ๆ อยูท่ ัว่ไปและมีถนนเพชรเกษมตดัผา่นเป็นระยะทางประมาณ 15 กิโลเมตร 
2.7.3  อาณาเขตของอ าเภอ  

ทิศเหนือติดกบัต าบลไชยราช อ าเภอบางสะพานนอ้ย  
จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 

ทิศใต ้ติดกบั ต าบลดอนยาง อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร 
ทิศตะวนัออก ติดกบั ต าบลปากคลอง อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร 
ทิศตะวนัตก ติดกบั ต าบลสองพี่นอ้ง อ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร 

  
 3.  สถานทีท่่องเทีย่ว  
 อ  าเภอปะทิวเป็นอ าเภอท่ีมีสภาพทางภูมิศาสตร์ท่ีเป็นพื้นท่ีติดกบัชายฝ่ังทะเลดา้นอ่าวไทย
ตลอดแนวพื้นท่ีทั้งอ าเภอ  และสภาพพื้นท่ีส่วนใหญ่จะเป็นภูเขาท่ีไม่ใหญ่มากนกัจากสภาพพื้นท่ี
ดงักล่าวจึงท าใหอ้ าเภอปะทิวมีแหล่งท่องเท่ียวท่ีส าคญัต่าง ๆ ดงัน้ี 

3.1  อ่าวยายไอ๋ 
เป็นอ่าวเล็ก ๆ ท่ีมีความสงบ  หาดทรายสีขาวสวยงาม  น ้าทะเลใสสะอาดตา  อยูท่ี่

ชายฝ่ังทะเลบา้นบ่อเมา  ต าบลชุมโค  อ าเภอปะทิว  จงัหวดัชุมพร  ซ่ึงช่ืออ่าวยายไอ๋น้ีสงสัยวา่คงจะมี
ผูห้ญิงช่ือยายไอ๋มาบุกเบิกตั้งถ่ินฐานเป็นคนแรกท่ีน่ี  แต่ไม่มีใครทราบได้   แต่ถา้กล่าวถึงช่ืออ่าว          
ยายไอ๋  ทุกคนจะคิดถึงจุดชมววิท่ีสูงจากระดบัน ้าทะเล   25  เมตร  มีสภาพภูมิประเทศท่ีแสดงถึง
ทิวทศัน์สวยงามมาก  และบริเวณอ่าวยงัมีปะการังน ้าต้ืน  หอย   ปลาก็มากมาย   ท่ีน่ีมีปลาหาดูไดย้าก  
จึงมีบรรดานกัตกปลานิยมชมชอบมาตั้งแคม้ป์ตกปลา  ตกหมึกกนัมาก 

3.2  อ่าวทุ่งซาง  

เป็นอ่าวเล็ก ๆ ท่ีอยูบ่ริเวณชายทะเลบา้นบางจาก  ต าบลชุมโค  อ าเภอปะทิว  
จงัหวดัชุมพร  อยูห่่างจากท่ีวา่อ าเภอปะทิวประมาณ  15 กิโลเมตร  มีถนนลาดยางเลียบชายฝ่ังทะเล
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สายปะทิว - ทุ่งมหา  เม่ือมาถึงบา้นบางจาก  มีทางแยกเขา้ไปอีก  1 กิโลเมตร จะพาเขา้ไปสู่ชายทะเล
ท่ีมีหาดทรายขาวสะอาด  มีความสงบเป็นส่วนตวั   แต่ก่ อนหาดน้ีจะมี หอยเสียบชุกชุมมาก  จึงมีเศษ
เปลือกหอยและแนวหินมากมาย เหมาะแก่การพกัผอ่น ชมววิ  

3.3  หาดสะพลี   
หาดสะพลีตั้งออยูท่ี่ชายทะเลบา้นสะพลี  ต าบลสะพลี  อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร  

อยูห่่างจากท่ีวา่การอ าเภอปะทิวไปทางอ าเภอเมืองประมาณ 15 กิโลเมตร มีถนนสายปะทิว - ชุมพร  
ผา่น  หาดสะพลีอยูติ่ดกบัอ่าวทุ่งววัเล่นท่ีข้ึนช่ือ แต่คนไม่ค่อยพดูถึงหาดสะพลี หาดติดกนัไม่ใช่เร่ือง
ยากเลยท่ีจะไปเท่ียว หาดสะพลีเป็นท่ีตั้งของหมู่บา้นชาวประมงคือ "บา้นท่าเสมด็” เป็นชุมชนใหญ่ท่ี
มีช่ือเสียงในการท ากะปิมาก  แถมยงัมีน ้าปลารสเลิศ  เป็นท่ีนิยมชมชอบของชาวชุมพรและจงัหวดั
ใกลเ้คียง  นกัท่องเท่ียวนิยมไปซ้ือเป็นของฝากกนั ความสวยงามของหาดน้ีก็ไม่นอ้ยหนา้หาด
ใด พกัผอ่นไดเ้ช่นเดียวกบัหาดอ่ืน ๆ 

3.4  หาดทุ่งววัแล่น  

หาดทุ่งววัแล่น เป็นชายหาดของต าบลสะพลีอีกท่ีหน่ึง ท่ีผูป้ระกอบการธุรกิจ
ท่องเท่ียวไดส้ ารวจชายหาดอ่าวไทยจากชุมพรไล่ไปถึงนราธิวาสแลว้บอกวา่ ทุ่งววัแล่นเป็นหาดท่ีลง
ตวัในทุกเร่ือง  ไม่วา่ความสวยงาม  ความปลอดภยั  เดินทางสะดวก  ท่ีพกัพร้อม ทุ่งววัแล่นยงัปรากฏ
ในฉากนวนิยายรัก  ปรากฏในบทกวขีองนกัเขียนอยา่ง  เนาวรัตน์  พงษไ์พบูลย์  ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นถึง
ความงดงามของท่ีน่ี หาดทุ่งววัแล่นยงัสร้างช่ือใหค้นรู้จกัอ าเภอปะทิว มีถนนลาดยางผา่นอยูห่่างจาก
อ าเภอปะทิวก็เพียง 18 กิโลเมตร หรือมาจากอ าเภอเมืองก็เพียง  16 กิโลเมตร ซ่ึงช่ือของชายหาดแห่ง
น้ีมีประวติัความเป็นมาท่ีเล่ากนัมาวา่  สมยัก่อนมีพรานท่ีพิชิตววัป่าไดข้ณะท่ีก าลงัถลกหนงั
ววั ฉบัพลนัเจา้ววัตวันั้นก็กลบัมีชีวติ  ลุกข้ึนวิง่หนีเขา้ป่าไปได้  พรานคนน้ีก็เลยเรียกวา่   " หาดทุ่งววั
แล่น " ส่ิงท่ีแสนจะวเิศษของหาดน้ี  นอกจากจะเป็นจุดชมพระอาทิตยข้ึ์นยามเชา้อนังดงามแลว้  หาด
ทรายท่ีขาวสะอาดนวลเนียน  และลกัษณะหาดค่อย ๆ  ลาดลงทะเลทีละนอ้ย  เหมาะกบัการเล่นน ้า
ท่ีสุด ทางตอนใตข้องชายหาดมีภูเขาโพธ์ิแพะ ซ่ึงเชิงเขาแห่งน้ีมีแนวหาดหินใตน้ ้า เป็นท่ีด าน ้าต้ืนท่ีมี
ช่ือเสียงของชุมพรทีเดียว  เพราะจะไดพ้บกบั ปะการัง สาหร่าย ดอกไมท้ะเล ฟองน ้าและปลาหลาก
สีสันหลายชนิด หาดทุ่งววัแล่น  นอกจากจะมีนกัท่องเท่ียวต่างถ่ินทั้งไทยและเทศนิยมมาแลว้   คน
ชุมพรเองก็ชอบมาพกัผอ่นท่ีหาดน้ี โดยเฉพาะเสาร์ - อาทิตย์  จะไดเ้ห็นภาพครอบครัว  เพื่อนฝงู ญาติ
มิตรท่ีแลดูอบอุ่นมาก  ท่ีหาดน้ียงัมีท่ีพกัท่ีบรรยากาศเยีย่มคือ  " ชุมพรคาบาน่า รีสอร์ท "  นอกจาก
ชายหาดน้ีจะเหมาะกบัการพกัผอ่น เล่นน ้าทะเลแลว้ ยงัสามารถท ากิจกรรมชายหาดได้  เช่น เล่นกีฬา
วอลเล่ยบ์อลชายหาด ฯลฯ  และถือเป็นหาดสุดทา้ยของอ าเภอปะทิว  จากหาดน้ีไปทางใตก้็จะเขา้
สู่ ชายหาดต่าง ๆ ของอ าเภอเมือง 
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3.5  แหลมแท่น 

แหลมแท่น อยูบ่ริเวณชายทะเลบา้นบ่อเมา ต าบลบางสน อ าเภอปะทิว จงัหวดั
ชุมพร อยูห่่างจากท่ีวา่การอ าเภอปะทิวประมาณ 5 กิโลเมตร แหลมแท่นเป็นเนินเขาไม่สูงมาก  แต่ก็
เป็นจุดชมทิวทศัน์ท่ีสวยงามแห่งหน่ึง  จึงมกัไดรั้บการแวะเวยีนจากนกัท่องเท่ียวอยูบ่่อย ๆ ลกัษณะ
ของแหลมน้ี  เป็นเนินเขายืน่ออกไปในทะเล  และยงัมีลานหินใหญ่ท่ีเรียบ  นัง่ชมพมิูประเทศได ้ 
สามารถมองเห็นหาดบ่อเมาและชายหาดของแหลมแท่น การจะมาท่ีแหลมแท่นจะแยกจากถนนใหญ่
ประมาณ 1 กิโลเมตร เท่านั้น  

3.6  หาดบ่อเมา 

หาดบ่อเมา ตั้งอยูใ่นพื้นท่ีต าบลบางสน อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร อยูห่่างจากท่ีวา่
การอ าเภอปะทิวประมาณ 6 กิโลเมตร นบัเป็นหาดท่ีสวยงามมากอีกแห่งหน่ึง  รูปรางของอ่าวน้ีเป็น
เสมือนพระจนัทร์คร่ึงเส้ียว น ้าทะเลไม่ลึกเล่นไดป้ลอดภยั  มีท่ีพกั 1 แห่ง และร้านอาหารอยูบ่า้ง  เป็น
ชายหาดท่ีสงบ เดินทางสะดวก มีถนนเลียบชายฝ่ังทะเลตลอดแนวชายหาด หาดน้ีมีเรือประมงเล็ก
รับจา้งพาไปเท่ียวเกาะไข่ดว้ย  อยูไ่ม่ไกลนัง่เรือเพียง  15 นาที ในทอ้งทะเลแถบน้ีหากเป็นช่วงปลาย
ฤดูมรสุม เดือนมกราคม - เดือนกุมภาพนัธ์  จะมีสาหร่ายทะเล  ท่ีเป็นอาหารจานเด็ดของชุมพร  ซ่ึงมี
เพียงปีละหน่ึงคร้ังเท่านั้น  

3.7  เกาะเวยีง  
เกาะเวยีง  เป็นเกาะท่ีตั้งอยูใ่นบริเวณอ่าวทุ่งมหา  ในพื้นท่ีของต าบลปากคลอง  

อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร อยูห่่างจากท่ีวา่การอ าเภอปะทิวประมาณ 30 กิโลเมตร อยูห่่างจากชายฝ่ัง
อ่าวทุ่งมหาประมาณ 5 กิโลเมตร ลกัษณะของเกาะ เป็นเกาะเป็นภูเขาท่ีทอดยาวในทะเลใกลฝ่ั้ง เกาะ
เวยีงเป็นเกาะท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุดในบรรดาหมู่เกาะทั้งหมดของอ าเภอปะทิว ลกัษณะตวัเกาะทอดยาว
ขนานฝ่ัง  ท าใหเ้ป็นท่ีก าบงัลมไดดี้  ชาวประมง  จะอาศยัเกาะน้ีทุกคร้ังเม่ือเกิดคล่ืนลมแรงหรือลม
พายุ หากมองจากทะเลดา้นนอกเขา้ไปจะเห็นตวัเกาะเป็นลกัษณะลูกเขาหลายลูกสวยงามมาก  และ
เกาะน้ีมีบางส่วนเป็นเขตสัมปทานรังนกนางแอ่นดว้ย  เกาะน้ีเหมาะส าหรับนัง่เรือชมทิวทศัน์       
การเดินทางไปชมเกาะใชเ้วลาประมาณ  15 นาที  แต่หากจะนัง่เรือชมตวัเกาะจะใชเ้วลา
ประมาณ 30 นาที มีเรือบริการท่ีท่าเรือคลองปะทิว เป็นเรือหางยาว 

3.8  เกาะรัง  
เกาะรังตั้งอยูบ่ริเวณอ่าวทุ่งมหา  ในพื้นท่ีต าบลปากคลอง อ าเภอปะทิว  จงัหวดั

ชุมพร อยูห่่างจากฝ่ังประมาณ  8 กิโลเมตร ลกัษณะของเกาะ  เป็นเกาะสัมปทานรังนกนางแอ่น  ตวั
เกาะมีลกัษณะเป็นโขดหินสูงชนั เป็นเกาะเล็ก ๆ เกาะหน่ึงอยูห่่างจากเกาะเวยีงประมาณ  
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2 กิโลเมตร บนเกาะรังไม่มีบา้นเรือนของผูค้นอาศยัอยู ่มีแต่กระท่อมของคนเฝ้ารังนก  ทะเลโดยรอบ
บริเวณเกาะเตม็ไปดว้ยโขดหินนอ้ยใหญ่ เป็นท่ีอยูอ่าศยัของฝงูปลาทะเลสีสันงดงามนานาชนิด  และ
แนวปะการังงดงามตามธรรมชาติ เป็นท่ีช่ืนชอบของนกัท่องเทียวท่ีนิยมการด าน ้าเท่ียวชมความ
สวยงามของโลกใตท้ะเล  แต่การท ากิจกรรมใดจะตอ้งขออนุญาตจากผูเ้ฝ้ารังนกเสียก่อน  เพื่อความ
สบายใจ  ทั้งสองฝ่าย การเดินทางไปชมเกาะรังนั้นมีเรืองหางยาวบริการ ใชเ้วลาประมาณ 25 นาที  
และถดัไปทางทิศตะวนัออกของเกาะรังประมาณ 10 กิโลเมตร มีเกาะ 2 เกาะ ตั้งอยูคู่่กนัคือ เกาะร้าน
เป็ด ร้านไก่ เหมาะส าหรับด าน ้าลึก หรือส าหรับผูช่ื้นชอบกิจกรรมตกปลา  

3.9  เกาะไข่  
ตั้งอยูใ่นบริเวณอ่าวบ่อเมา ในพื้นท่ีต าบลบางสน อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร   

อยูห่่างจากหาดบ่อเมาในระยะทางเพียง  5 กิโลเมตร ถา้ยนืท่ีบริเวณหาดบ่อเมาจะมองเห็นเกาะไข่ได้
อยา่งชดัเจน  ดา้นหนา้ของเกาะมีเรือประมงจอดอยูห่ลายล า  เป็นท่ีก าบงัหลบลมมรสุมของ
ชาวประมง  บนเกาะไม่มีบา้นเรือนผูค้นอาศยัอยู่  ไม่มีรีสอร์ท  และแหล่งน ้าจืด  มีหาดทรายอยูส่อง
แห่ง ชายหาดแห่งแรกยาวประมาณ  50 เมตร ชายหาดมีลกัษณะโคง้เวา้  ทรายขาวนวลผสมกบัเศษ
ปะการังท่ีหกัเสียหายในระหวา่งเกิดพายุ ไตฝุ้่ น(เกย)์  และพายุไตฝุ้่ น(ลินดา)ท่ีผา่นมา ถูกน ้าทะเลพดั
พาซดัข้ึนมากองรวมกนัอยูบ่นหาดทรายของเกาะไข่  ทางจงัหวดัชุมพรไดจ้ดัใหเ้กาะไข่เป็นสุสาน
ของปะการัง  เพื่อใหอ้นุชนรุ่นหลงัไดรู้้ถึงภยัธรรมชาติ  ดูซากปะการังบนเกาะ ส่วนอีกหาดหน่ึงยาว
ประมาณ 25 เมตร เหมาะส าหรับเดินทางมากางเตน็ทแ์คม้ป้ิง  แต่ตอ้งเตรียมสัมภาระ อาหาร น ้าด่ืม
มาใหพ้ร้อม  บริเวณรอบเกาะมีแนวปะการังและฝงูปลาทะเลสีสันสวยงามต่าง ๆ  ใหน้กัท่องเท่ียวท่ี
ชอบความงดงามของโลกใตท้ะเลไดช่ื้นชมกนั การเดินทางไปเกาะไข่ สามารถข้ึนเรือจากท่าเรือ 
บ่อเมาในอ าเภอปะทิว ระยะทางห่างจากชายฝ่ังประมาณ 1 กิโลเมตร เดินทางดว้ยเรือหางยาวใชเ้วลา
ประมาณ 15 นาที ราคาเช่าเหมาเรือหางยาวไป - กลบั ประมาณ 500 บาท  

3.10  เกาะจระเข ้
เกาะจระเข้  ตั้งอยูบ่ริเวณอ่าวทุ่งววัแล่น  อ าเภอปะทิว  จงัหวดัชุมพรอยูห่่างจาก

ชายฝ่ังหาดทุ่งววัแล่นไปประมาณ  11 กิโลเมตร ลกัษณะของเกาะเป็นเกาะขนาดเล็ก  มีชายหาดบน
เกาะไม่ยาวมากนกั นอกนั้นเป็นกรวดและโขดหิน  หนา้ผาหินสูงชนั ถา้ยนืมองตรงบริเวณชายหาด
ทุ่งววัแล่นจะแลเห็นเกาะจระเขอ้ยูไ่กล ๆ  มีรูปร่างเหมือนจระเขล้อยตวัอยูใ่นทอ้งทะเล บนเกาะ
จระเขไ้ม่มีบา้นเรือนผูค้นและรีสอร์ท  นกัท่องเท่ียวนิยมมาด าน ้าชมปะการังกนับริเวณบริเวณรอบ
เกาะ  เพราะมีแนวปะการังและดอกไมท้ะเลสีสันสวยงามนานาชนิดโดยรอบบริเวณ  เกาะจระเข้
สามารถด าน ้าไดท้ั้งน ้าต้ืนและน ้าลึก  นกัตกปลานิยมมาตกปลากนับริเวณรอบเกาะ  เพราะบริเวณ
โดยรอบเกาะ  มีแนวโขดหินใตท้ะเลอนัเป็นแหล่งท่ีอยูอ่าศยัของฝงูปลานานาชนิด  จึงเป็นท่ีช่ืนชอบ
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ของนกัตกปลามาก การเดินทางไปเกาะจระเข ้เดินทางโดยเรือจากท่าเรือปากน ้าชุมพรระยะทาง
ประมาณ  18 กิโลเมตร  ใชเ้วลาในการเดินทาง ประมาณ  1 ชัว่โมง หรือติดต่อกบัทางรีสอร์ทของ
ชุมพรคาบาน่า ก็จะไดรั้บการบริการเรือและอุปกรณ์ในการด าน ้า 

3.11  น ้าตกทุ่งยอ 
น ้าตกทุ่งยออยูท่ี่  หมู่ท่ี 11 ต าบลชุมโค  อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร ห่างจากตวั

อ าเภอปะทิว  ไปทางทิศตะวนัตกเฉียงเหนือประมาณ  14 กิโลเมตร  (แยกเขา้ทางลูกรัง  7 กิโลเมตร ) 
น ้าตกทุ่งยอแมจ้ะไม่ใช่น ้าตกขนาดใหญ่  แต่ความสวยงามก็ไม่นอ้ยหนา้น ้าตกใด ๆ  ในชุมพร
โดยเฉพาะในฤดูฝน น ้าจะตกลงมาแลดูซบัซอ้นเป็นม่านพร้ิวสวย มีแอ่งน ้าลงเล่นเยน็ฉ ่า บริเวณ 
รอบ ๆ มีป่าไมร่้มร่ืน 

3.12  ถ ้าตีนเป็ด  
ถ ้าตีนเป็ด อยูใ่นพื้นท่ีของหมู่ท่ี 3 ต าบลเขาไชยราช อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร

ห่างจากถนนเพชรเกษมเพียง  300 เมตร เท่านั้น ถ ้าตีนเป็ดเด่นตรงท่ีมีคูหาขนาดใหญ่ภายในถ ้าสลบั
ไปดว้ยคูหาเล็ก ๆ อีกหลายคูหา ยิง่ไปกวา่นั้นยงัมีการขดุพบภาชนะดินเผา  และโครงกระดูกจ านวน
มาก อาจจะเป็นของมนุษยย์ดุประวติัศาสตร์ท่ีเคยอาศยัมาก่อน  

3.13  ถ ้าลบัแล  
อยูท่ี่  หมู่ท่ี 4 ต าบลบางสน  อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร ห่างจาดอ าเภอปะทิวไป

ทางทิศใต ้10 กิโลเมตร ภายในถ ้ามีซอกซอยสลบัซบัซอ้น การเขา้ไปเท่ียวถ ้าน้ีตอ้งลงแรงเดินเทา้จาก
ถนนใหญ่เขา้ไปประมาณ  500 เมตร  มีธรรมชาติสวยงาม  กวา้งใหญ่  มีลวดลายหินงอก  หินยอ้ย
ตระการตา  

3.14  เสาหลกัเมือง  
ท่ีปะทิวมีเสาหลกัเมืองท่ีมีอายเุกือบพนัปี  อยูใ่นมุมท่ีเงียบ ๆ  ของถนนลูกรังใกล้

อ่าวทุ่งมหา ในหมู่ท่ี 1 ต าบลปากคลอง อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร เสาหลกัเมืองแห่งน้ีคือหลกัเมือง
เก่าของเมืองปะทิว ซ่ึงเดิมทีเมืองปะทิวไดต้ั้งอยูท่ี่น่ีก่อนท่ีจะยา้ยไปอยูใ่นท่ีปัจจุบนัคือต าบลบางสน 
ปัจจุบนัทางอ าเภอก าลงัจะปรับปรุงพื้นท่ีอยู่  ซ่ึงจะช่วยรักษาหลกัฐานทางประวติัศาสตร์เก่าแก่ของ
ชุมพรเอาไว ้ 

3.15  วดัเขาเจดีย ์ 
เขาเจดีย์  ตั้งอยูบ่นยอดเขาสูงมองเห็นทิวทศัน์ไดร้อบดา้น  วนัท่ีอากาศดีสามารถ

มองเห็นทอ้งทะเลบริเวณอ่าวบางสนงดงามมาก  บนยอดเขาน้ีเป็นท่ีประดิษฐานของพระพุทธรูป  
องคสู์ง ซ่ึงเป็นศิลปกรรมแบบอยธุยาเรียกกนัวา่  พระบูรพาบรรพต  อยูเ่คียงองคเ์จดียสี์ขาว
บริสุทธ์ิ นอกจากจะชมทิวทศัน์ ทะเลสวย ๆ แลว้ยงัไดเ้ห็นอาชีพเกษตรกรของชาวอ าเภอปะทิว  เห็น
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เขาพลูตาแมว ซ่ึงเป็นยอดเขาท่ีมีการตดัถนนวนข้ึนถึงยอดเขา มีท่ีจอดรถสะดวกสบาย  เขาเจดียต์ั้งอยู่
ท่ี หมู่ท่ี 7 ต าบลบางสน ห่างจากตวัอ าเภอปะทิวไปทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ 500 เมตร เท่านั้น 

3.16  ถ ้าพิสดาร  
ถ ้าพิสดาร เป็นถ ้าท่ีมีความแปลกกวา่ถ ้าหลาย ๆ แห่ง ท่ีมีอยู ่ ท่ีมีช่ือเช่นน้ีก็คงเป็น

เพราะความแปลก ความพิสดารภายในถ ้านัน่เอง เน่ืองจากถ ้าน้ีนอกจากจะมีหินงอก  หินยอ้ยตาม
มาตรฐานถ ้าทัว่ไปแลว้ยงัมีหอ้งหบัต่าง ๆ  เช่น  หอ้งนอน  หอ้งครัว  หอ้งรับแขก   ไม่มีผูใ้ด                  
ท าได้ แต่เป็นฝีมือของธรรมชาติ  อยูท่ี่หมู่ท่ี 6 ต าบลทะเลทรัพย์  อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร ห่างจาก
ถนนเพชรเกษม (ท่าแซะ - ปะทิว) 6 กิโลเมตร 

3.17  ถ ้าเขาพลู  
เขาพลูน้ีเป็นภูเขาสูงทีเดียว  มีถ ้าอยู่ 2 ถ ้า ความน่าสนใจของท่ีน่ีก็คือ  มีฝงูค่างแวน่

ถ่ินใตท่ี้เช่ืองเหลือเกิน  ทุกเยน็ ๆ พวกเขาจะพากนัเดินลงมา  ซ่ึงชาวบา้น และนกัเรียนท่ีน่ีจะช่วยกนั
ดูแลพวกเขา  ท าใหบ้รรดาค่างใส่แวน่ขาวฝงูน้ีไวเ้น้ือเช่ือใจ  ออกมา นัง่เล่นท่ีซุม้ไมท่ี้ชาวบา้นจดัไว้
ให้ ส่วนนกัท่องเท่ียวท่ีแวะเวยีนมา  ก็มกัจะน ากลว้ย  ผลไมม้าฝาก  ค่างท่ีน่ีมีนิสัยสุภาพ เล่ากนัวา่
สาเหตุท่ีท าใหฝ้งูค่างลงมาก็เพราะเม่ือคร้ังพายไุตฝุ้่ น (เกย)์กระหน ่า ท าใหฝ้งูค่างลม้ตายและบา้งก็อด
อยาก พากนัลงมาจากเขาแลว้ไดรั้บอาหารจากชาวบา้น  ก็เลยอยูร่่วมกนัเป็นวถีิท่ีไปดว้ยกนัได้  และ
กลายมาเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวในท่ีสุด และชาวบา้นตั้งใหเ้ป็นเขตอนุรักษค์่างแวน่เขาพลูดว้ย   เขาพลู
ตั้งอยูท่ี่หมู่ 3 ต าบลชุมโค  อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร ห่างจากตวัอ าเภอปะทิวไปเพียง  3 กิโลเมตร  
ทางทิศเหนือถนนลาดยางสายปะทิว - มาบอ ามฤต  

3.18  ถ ้าทะเลทรัพย ์ 
เป็นอีกถ ้าหน่ึงท่ีมีทศันียภาพภายในสงบร่มร่ืนหลากหลายไปดว้ยพนัธ์ุ

ไม ้ลกัษณะเป็นถ ้าหินปูน  ตวัถ ้าเดินทะลุได้  และเป็นท่ีตั้งของวดัถ ้าทะเลทรัพยด์ว้ย ถ ้าทะเลทรัพย์
ตั้งอยูท่ี่หมู่ท่ี 4 ต าบลทะเลทรัพย ์ห่างจากอ าเภอปะทิวไปตามทางทิศตะวนัตก อยูร่ะหวา่งถนน 
สายปะทิว – ท่าแซะ ห่างจากท่ีวา่การอ าเภอปะทิวประมาณ 12 กิโลเมตร   

3.19  อ่าวบางเบิด - ถ ้าธง 
อ่าวน้ีเป็นชายหาดยาวระหวา่งบา้นบางเบิด ซ่ึงเป็นพื้นท่ีของ อ าเภอบางสะพาน

จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ กบับา้นถ ้าธง ซ่ึงเป็นพื้นท่ีของต าบลปากคลอง อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร  
มีความยาวของชายหาดประมาณ 9 กิโลเมตร อ่าวบางเบิด  เป็นโคง้อ่าวท่ีรูปร่างสวยงาม  มีภูเขาหิน
ปิดหวัอ่าวอยู ่ชายหาดสะอาดสะอา้น และค่อนขา้งสงบ มีรีสอร์ทส าหรับนกัท่องเท่ียว  ในวนัหยดุมกั
มีชาวชุมพรมานัง่รับประทานอาหารท่ีร้านริมทะเล และพื้นท่ีบนชายหาดแห่งน้ียงัเป็นท่ีตั้งของ
โครงการพฒันาส่วนพระองค ์ซ่ึงเป็นสถานท่ีอนุรักษพ์รรณไมแ้ละทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดทั้งยงัมี
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เนินทรายขนาดใหญ่ท่ีสุดในประเทศไทยดว้ยและชายหาดน้ีทอดยาวมาถึงบา้นถ ้าธง  ซ่ึงมีหมู่บา้น
ชาวประมง มีผลผลิตจากทะเลมากมายความพิเศษของหาดน้ีอยูท่ี่แนวโคง้อ่าวเล็ก ๆ  ท่ีสวยงามและ
สงบดี จุดเด่นอีกอยา่งก็คือ ภูเขาท่ีสูงตระหง่านเป็นเสมือนก าบงัลมตั้งอยูริ่มหาด  และในบริเวณผาถ ้า
ธงมีถ ้าขนาดเล็กท่ีมีประวติัศาสตร์ ความเป็นมาเก่ียวกบัชาวประมง  หลายปีก่อนในทะเลอ่าวน้ีเคยมี
เรือขนส่งสินคา้ของญ่ีปุ่นจมอยู่  พอจะมองเห็นเป็นเงาด าใตผ้นืน ้า  หาดน้ีมีถนนเลียบชายหาดตลอด
แนวตั้งแต่บา้นถ ้าธงถึงบา้นบางเบิด ชายหาดน้ีห่างจากอ าเภอปะทิวเพียง 55 กิโลเมตรเท่านั้นเอง 

3.20  อ่าวทุ่งมหา 
อ่าวทุ่งมหา  อยูใ่นพื้นท่ีต าบลปากคลอง อ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร รูปร่างของ

อ่าวน้ีคลา้ยพระจนัทร์คร่ึงเส้ียว มีท่าเรือเล็ก ๆ อยูแ่ห่งหน่ึงในคลองปะทิว ชายหาดน้ีแมจ้ะเงียบ ๆ แต่
เป็นจุดลงเรือไปเท่ียวเกาะหลายเกาะ ไม่วา่จะเป็น เกาะเวยีง  เกาะพระ เกาะรังนก ท่ีอ่าวทุ่งมหาน้ีจะ
เป็นอ่านท่ีมีป่าชายเลนขนาดใหญ่ท่ีมีเน้ือท่ีประมาณ 1,500 ไร่ เป็นแหล่งท่ีอนุบาลตวัอ่อนของสัตว์
ทะเลต่าง ๆ เป็นอยา่งดี และท่ีนอกอ่าวทุ่งมหาน้ีจะมองเห็นเกาะเรียงราย  เราจะเห็นเรือประมงจอด
อยูข่า้งเกาะเป็นจ านวนมากโดยเฉพาะช่วงท่ีมีลมแรง  เรือจะมากเป็นพิเศษ  เพราะมีหมู่เกาะก าบงัลม   
ถดัจากอ่าวทุ่งมหาไปเป็นอ่าวทุ่งซางเป็นชายหาดท่ีมีหอยเสียบชุกชุมมีเปลือกหอยมาก หิน
ปะการัง ทิวทศัน์ท่ีงดงามมาก 
 
งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 1. งานวจัิยในประเทศ 
 ในการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านคร้ังน้ี ผูศึ้กษาคน้ควา้ไดศึ้กษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน ดงัน้ี 
 ชนิสา  คชาทอง (2543  : บทคดัยอ่) ไดส้ร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน ส าหรับนกัเรียน                 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง “เท่ียวเมืองสงขลา” โดยมีลกัษณะของหนงัสือเป็นหนงัสือส่งเสริมการ
อ่านประกอบภาพวาด  และภาพถ่ายสีเลียนแบบของจริง มีตวัละครด าเนินเร่ือง มีลกัษณะการจดั
รูปเล่มเป็นหนงัสือแนวตั้ง ขนาด เอ 4 มีความยาว 35 หนา้ ประกอบดว้ย ปกนอก ปกใน ค าน า 
สารบญั  และเน้ือเร่ืองรวม 6 บท เน้ือเร่ืองเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัสถานท่ีส าคญั และแหล่งท่องเท่ียวใน
จงัหวดัสงขลา ผลการศึกษาปรากฏวา่ หนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 
80.27/80.33 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน  80/80 
 นพมาศ  จิตรศกัด์ิ (2546 : 161) สร้างหนงัสือและแบบฝึกทกัษะประกอบการเรียนภาษาไทย
แบบมุ่งประสบการณ์ภาษา  เร่ือง “หมาเกา้หาง ” ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2 ผลการ



 57 

ทดลองปรากฏวา่หนงัสือท่ีสร้างข้ึนมีคุณภาพอยูใ่นระดบัดีมาก  แบบฝึกทกัษะประกอบการเรียน
ภาษาไทยแบบมุ่งประสบการณ์ภาษามีประสิทธิภาพเท่ากบั  86.64/86.25 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว้  
80/80 หนงัสือและแบบฝึกทกัษะประกอบการเรียนภาษาไทยมีค่าดชันีประสิทธิผล  0.59 หมายความ
วา่ผูเ้รียนมีความรู้เพิ่มข้ึนหลงัจากเรียนดว้ยหนงัสือและแบบฝึกทกัษะประกอบการเรียนภาษาไทย
แบบมุ่งประสบการณ์ภาษาเร่ือง “หมาเกา้หาง” ร้อยละ 59 
 สมศรี  รอดทอง (2547 : 32 - 36) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง การสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เร่ือง  “สลุยบา้นเรา”  โดยหนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีสร้างข้ึน  
มีลกัษณะเป็นหนงัสือส่งเสริมการอ่านประกอบภาพประเภทสารคดี  โดยใชแ้นวการเขียนแบบ
บนัเทิงคดี  มีภาพประกอบเป็นภาพวาดสีเลียนแบบของจริงขนาด 8 หนา้ยก เป็นหนงัสือแนวตั้ง
จ านวน  50  หนา้  ประกอบดว้ยปกนอก  ปกใน  ค าน า  สารบญั  และเน้ือเร่ืองรวม  5  บท  เน้ือเร่ือง 
เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัประวติัความเป็นมา  ชีวติความเป็นอยูแ่ละสถานท่ีท่ีส าคญัของต าบลสลุย 
อ าเภอท่าแซะ  จงัหวดัชุมพร  และหาประสิทธิภาพของหนงัสือ  ผลการวจิยัพบวา่  หนงัสือส่งเสริม
การอ่าน  มีประสิทธิภาพ  83.08/85.50 
 เพญ็ฤดี  รอดโต (2549 : บทคดัยอ่) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง  การสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี เร่ือง “ถ่ินน้ีดีกลว้ยเล็บมือ”  ส าหรับนกัเรียนช่วง
ชั้นท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  โดยหนงัสือท่ีสร้างข้ึนเป็นหนงัสือประกอบภาพประเภทสารคดี  ใช้
แนวการเขียนแบบบนัเทิงคดี  มีลกัษณะการจดัรูปเล่มเป็นแนวตั้ง  ขนาด เอ 4 มีความยาว  50  หนา้  
โดยประกอบดว้ยปกนอก  ปกใน  ค าน า  สารบญั  และเน้ือเร่ือง 8 บท  มีเน้ือหาสาระในลกัษณะ
ผสมผสานบูรณาการระหวา่งเน้ือหาสาระของหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ
เทคโนโลย ี รวมทั้งวถีิชีวติและการประกอบอาชีพเก่ียวกบักลว้ยเล็บมือนางในทอ้งถ่ินต าบลสลุย  
อ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร หนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีสร้างข้ึนมีคุณภาพโดยรวมอยูใ่นระดบัดี  
นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัอ่านหนงัสือส่งเสริมการอ่านกลุ่มสาระการเรียนรู้การงาน
อาชีพและเทคโนโลยเีร่ือง “ถ่ินน้ีดีกลว้ยเล็บมือ” สูงกวา่ก่อนอ่านอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  
0.01 และนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อหนงัสือส่งเสริมการอ่านกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ
เทคโนโลย ีเร่ือง “ถ่ินน้ีดีกลว้ยเล็บมือ” อยูใ่นระดบัสูงมาก 
 พินิจ จนัทร์ซา้ย (2546 : 156 – 157) สร้างหนงัสือและแบบฝึกทกัษะประกอบการเรียนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทยแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2 เร่ือง “บุญผะเหวด
ร้อยเอด็” โดยน าเอาเน้ือหาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมาสร้างเป็นหนงัสือประกอบการเรียนภาษาไทยแบบมุ่ง
ประสบการณ์ภาษา  ผลการทดลองปรากฏวา่หนงัสือประกอบการเรียนภาษาไทยเร่ือง  “บุญผะเหวด
ร้อยเอด็” มีคุณภาพอยูใ่นระดบัดีแผนการเรียนรู้ภาษาไทยมีประสิทธิภาพ  83.36/81.17 ซ่ึงสูงกวา่
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เกณฑ์ 80/80 ท่ีตั้งไว ้แบบฝึกทกัษะประกอบการเรียนภาษาไทยมีคุณภาพอยูใ่นระดบัดีมาก  ค่าดชันี
ประสิทธิผลของการเรียนรู้ของนกัเรียนเท่ากบั 56.98 

สุชาติ เจริญฤทธ์ิ  (2543: 47 – 48) สร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน  ส าหรับนกัเรียน                         
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4 เร่ือง “เท่ียวเมืองพงังา ” ผลการวจิยัพบวา่  หนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีผูว้จิยั
สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 80.47/80.17 สูงเกณฑป์ระสิทธิภาพ 80/80 ท่ีตั้งไว ้

ณฐัวฒัน์ ทองเกลียว (2545: 114 – 118) สร้างหนงัสือและแบบฝึกทกัษะประกอบการเรียน
ภาษาไทยแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา  เร่ือง  “เท่ียวงานแห่เทียนพรรษาจงัหวดัอุบลราชธานี ”                    
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยน าเอาประเพณีแห่เทียนพรรษาของจงัหวดัอุบลราชธานีสร้างเป็นหนงัสือ
ประกอบการเรียนภาษาไทยแบบมุ่งประสบการณ์ภาษาและแบบฝึกทกัษะประกอบการเรียนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทยเป็นหนงัสือประเภทเร่ืองเล่าจากประสบการณ์ในลกัษณะค าประพนัธ์
ประเภทร้อยกรอง การสุรางคนางค ์28 ผลการทดลองปรากฏวา่หนงัสือและแบบฝึกทกัษะท่ีสร้างข้ึน
มีประสิทธิภาพ 84.86/84.80 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์80/80 ท่ีตั้งไว ้และมีค่าดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.5928 
 บงัอร  แก่นจนัทร์ (2544 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาการสร้างหนงัสือและแบฝึกทกัษะประกอบ 
การเรียนภาษาไทยแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา เร่ืองเท่ียวงานพนมรุ้ง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 ผลการวจิยัพบวา่  (1) หนงัสือประกอบการเรียนภาษาไทยแบบมุ่ง
ประสบการณ์ภาษา เร่ืองเท่ียวงานพนมรุ้ง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพ 87.55/82.40 และมี
ค่าดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.5416 (2) แบฝึกทกัษะประกอบการเรียนภาษาไทยแบบมุ่ง
ประสบการณ์ภาษา เร่ืองเท่ียวงานพนมรุ้ง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพ 87.55/82.40 (3) 
นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยหนงัสือและแบบฝึกทกัษะมีคะแนนมีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 ศรศกัด์ิ  ศรีตระกลู (2541 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการอ่านและการ
เขียนค าควบกล ้า ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
5 โรงเรียนวดัสุวรรณาวาส แลโรงเรียนบา้นวงัหมุน้ ภาคเรียนท่ี 1 จ านวน 25 คน เคร่ืองมือ คือ
แผนการสอน แบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขียนค าควบกล ้าและแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
ผลการวจิยัพบวา่ (1) แบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขียนค าควบกล ้าชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีจ านวน 
20 แบบฝึก ใชเ้วลาในการท า 20 คาบ สามารถพฒันาความสามารถของนกัเรียนในการอ่านและการ
เขียนค าควบกล ้า (2) ผลสัมฤทธ์ิการอ่านและการเขียนค าควบกล ้าหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการ
ทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
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 2. งานวจิยัต่างประเทศ 
 โฮลแมน ( Holman. 1998 : 4589 – A) ไดท้  าการศึกษาเพื่อก าหนดผลกระทบของโปรแกรม
เร่งรัดการอ่านท่ีมีต่อความเขา้ใจในการอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 – 5 ในระบบ
โรงเรียน ต าบลเออร์ลี เมืองเบลกลี รัฐจอร์เจีย เพื่อเพิ่มการปฏิบติัการอ่านจริง ซ่ึงจะเพิ่มทกัษะการ
อ่านของนกัเรียน และเพื่อช่วยใหน้กัเรียนมีนิสัยรักการอ่านอยา่งมีความสุขตลอดชีวติ กลุ่มตวัอยา่ง
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 – 5 โรงเรียนในต าบลเออร์ลี จ  านวน 100 คน จากทั้งหมด 386 คน ใน
ปีการศึกษา 1997 พบวา่ไม่มีความแตกต่างระหวา่งคะแนนในโปรแกรมเร่งรัดการอ่านท่ีวดัได ้และ
ไม่มีความแตกต่างระหวา่งคะแนนท่ีไดจ้ากการอ่านเร่งรัดกบัคะแนนความเขา้ใจในการอ่าน 
 ฟอเล่ ( Foley. 1987 : 4276 – A) ไดศึ้กษาผลของการฝึกท าแผนผงัสรุปโยงเร่ืองท่ีมีต่อความ
เขา้ใจในการอ่านของนกัเรียน ระดบั 7 จ านวน 63 คน แบ่งเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 21 คน กลุ่มแรกเรียน
โดยมีการฝึกใหผู้เ้รียนเขียนแผนผงัหลงัการอ่าน กลุ่มท่ี 2 เรียนโดยใหผู้เ้รียนรู้หลกัการในการเขียน
แผนผงั แลว้เติมความลงในแผนผงัท่ีครูสร้างข้ึน กลุ่มท่ีสาม เรียนโดยการตอบค าถามหลงัการอ่าน 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคือ แบบสอบวดัความระลึกไดใ้นเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน ผลการวจิยัพบวา่นกัเรียน
ท่ีเรียนโดยการท าแผนผงัสรุปโยงเร่ือง สามารถจ าเน้ือเร่ืองท่ีอ่านและมีความคงทนในการจ าแนก
แตกต่างจากนกัเรียนอีกสองกลุ่ม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 ขอ้มูลจากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งน้ี ท าใหผู้ศึ้กษาคน้ควา้เห็นวา่หนงัสือ
ส่งเสริมการอ่าน สามารถเป็นส่ือท่ีมีประสิทธิภาพ ช่วยใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ และการพฒันาการทาง
สติปัญญา เสริมสร้างความรู้ ความเขา้ใจ กระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความกระตือรือร้น รักการอ่าน และ
การแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองมากข้ึน และผูศึ้กษาสามารถน ามาใชเ้ป็นแนวทางในการสร้างหนงัสือ
ส่งเสริมการอ่านประกอบการเรียนภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เร่ือง ตน้น ้าคลองทุ่งโพธ์ิ นิราศ
หาดบางเบิด ประวติัเมืองปะทิว ความศรัทธาแห่งชุมชน และรางวลัของพอ่ เพื่อใหไ้ดห้นงัสือท่ีมี
คุณภาพ มีประสิทธิภาพและเหมาะสมท่ีจะน าไปใหน้กัเรียนอ่านต่อไป 
 
 
 
 


