
 
 
 

 ๑ นิราศหาดบางเบิด 
 

            โอยามนี้สุดเหงานิจจาเอย 
        ตองจากบานหางไกลเหมือนละเลย     
        คนคุนเคยตองทิ้งไวไกลตา 
        มุงสูหาดบางเบิดวางงานสอน          
        ตองจากจรหางไกลเสนหา 
        โอเปลาเปลี่ยวสุดเหงาเศราอุรา         
        จากเคหาใกลรุงหนาวจับใจ  
        แววเพลงรองชมทะเลชวนใหฝน   
        ชางเปนวันที่อากาศแสนสดใส 
        หาดบางเบิดถิ่นนี้หนทางไกล            
        จิตคิดไปถึงเสียงคลื่นฉ่ําชื่นเย็น 

 
 
 
 

 
 
 

                                                                                    



 
 
 

 ๒ นิราศหาดบางเบิด 
   

  ๏ ไดมาถึงคลองหวัวังพนังตัก    
 ปลื้มใจนักทุกคราเมื่อมาเห็น 
 ชาวชุมพรมีสุขทุกเชาเย็น       
 ก็เพราะเปนดวยพระกรุณา 
 โปรดใหสรางแกมลิงเกบ็น้ําไว          
 นําไปใชเมื่อคราวมีปญหา 
 ถึงฝนตกน้ําปาไหลหลากมา             
 สุขอุราน้ําไมทวมแลวชุมพร 
 ดวยพระเมตตาของในหลวง             
 ขาทั้งปวงสุขโขสโมสร 

                                                                       

 ขอวงิวอนพระองคทรงพระเจริญ 
 พระบารมีลนเกลาชาวชุมพร         

 
 
 
 

             

 



 
 
 

 ๓ นิราศหาดบางเบิด 
 

 
 
 

 
       ๏ สะพานยาวขามคลองพนังตกั 
     ลงไปพักช่ืนชมนาสรรเสริญ 
     ชาวชุมพรไมตองระหกระเหิน            
     เคยยับเยินเสียหายกลับรมเย็น 
     ดวยอํานาจบารมีที่ปกเกลา 
     ขาพระพุทธเจาพนทุกขเข็ญ 
     พระปรีชาสามารถชนรมเย็น 
       ความลําเค็ญหางหายพนภัยพาล 

 
 

  
 มองสายน้ําเสนยาวสุดสายตา 
 ทั้งซายขวาประจักษเปนหลักฐาน 
 สายน้ําแหงชีวิตตลอดกาล 

                                                                                    



 
 
 

 ๔ นิราศหาดบางเบิด 
 ปลอยน้ําผานลงทะเลชวยบรรเทา 

 แตกอนนั้นไมมีคลองแกมลิง 
 สรรพสิ่งถูกทําลายจนเงียบเหงา 
 ทั้งชีวิตทรัพยสินอนาถเศรา 
 ถูกรุมเราเมื่อฝนมาน้ําตาคลอ 
 ธรรมชาติปจจุบันยิ่งเลวราย 
 ตองวุนวายถูกลมน้ําทาํลายหนอ 
 เพราะถูกกฎแหงกรรมไมร้ังรอ 
 มนุษยกอเฝาทําลายใชไมเปน 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

                                                                                    

 



 
 
 

 ๕ นิราศหาดบางเบิด 
 

 
    

        ๏ ถึงสะพลีหาดสวยทุงวัวแลน 
       เหมือนดั่งแดนสวรรคคร้ันไดเห็น  
       คลื่นถาโถมโลมฝงคลั่งกระเซน็     
       ลมไลเลนเปนเกลียวลดเลี้ยวไป 
       คิดถึงเคยเคียงเขาลงเลนน้ํา           
       ทะเลงามฟาสวยกลางน้ําใส 
       มาไรรักแรมรางเดินทางไกล            
       เปลาเปลี่ยวใจจําพรากไปจากเธอ 

 

  
 แตนี้ไปหลายวันจะไดพบ              
 คนเคยคบเชาเย็นคงชะเงอ 
 เคยฟงเขารองร่ําเพลงบําเรอ            
 เคยละเมอเพอเสียงคูเคียงกัน 
 ออกเดินทางตามถนนเลียบชายฝง      

                                                                                    



 
 
 

 ๖ นิราศหาดบางเบิด 
 ดวยใจหวังตากลมใหสมฝน 

 อีกชมวิวทิวทัศนงดงามครัน            
 ไดสรางสรรคงานเขียนเต็มอุรา 
 

 
 

 
 
 
 
 

     ๏ ถึงแหลมแทนสมชื่อเปนแทนแหลม 
      คายพักแรมลูกเสือนิยมหนา  
      อากาศดสีวยสดงดงามตา                  
      เห็นคุณคาธรรมชาติที่แทจริง 
 

 
 
 

                                                                                    



 
 
 

 ๗ นิราศหาดบางเบิด 
 

 
 

    ๏ พนไปอีกเปนสะพานคลองบางสน
      มีผูคนนําเรือมาทอดนิ่ง     
      หลังจากนําปลาไปขายไมประวิง             
      เรือจอดทิ้งเอาไวใกลสะพาน       

 
 ตลาดนัดริมสะพานคลองบางสน             
 มีผูคนจับจายเต็มสถาน     
 พากันหอบชวยกันหิ้วเหลือประมาณ            
 กิจการตลาดนัดนิยมไป 

 
 
 
 
 
 
 
 

   

                                                                                    



 
 
 

 ๘ นิราศหาดบางเบิด 
  ๏ ถงึบอเมาหาดยาวขาวสะอาด   

 ริมชายหาดมีรานอาหารขาย 
 บรรยากาศหาดนี้แสนสบาย           
 เมื่อยามสายอาทิตยสองแดดรอนลง 

 
 

       หาดปะทิวหลายที่แลลี้ลับ              
       ถาสดับทุกที่เกินประสงค 
       อันตัวฉันนั้นมีเจตจํานง                
       ใจพะวงถึงหนทางที่หางไกล 
         ๏ ออกเดินทางตอไปใจมุงมั่น       
       กลางอารัญเงียบเหงาขอกราบไหว 
       เจาปาเขาขอใหลูกนั้นปลอดภัย         
       เดินทางไปถึงที่สวนพระองค 
       ถนนเลียบทะเลตลอดสาย              
       เห็นหาดทรายสวยงามสมประสงค 
       ธรรมชาติสรางมาอยางบรรจง          
       ไมไดลงแวะชมผานเลยไป 

                                                                                    



 
 
 

 ๙ นิราศหาดบางเบิด 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ๏ ถึงบางจากชื่อนี้มีความหมาย    
 ฟงใจหายคําจากคิดสงสัย 
 ประวัติความเปนมาคืออะไร              
 คงจากไปดวยหวงหาแสนอาวรณ 
 บางจากนี้มหีาดสวยงามนัก            

                                                                                    



 
 
 

 ๑๐ นิราศหาดบางเบิด 
 คนรูจักกลาวขานอุทาหรณ 

 แหลงสงบมุมสบายคลายรุมรอน       
 ที่พักผอนหยอนกายหายปลิดทิ้ง 
  
 หาดทุงซางหาดยายไอหาดไขเนา       
 เลยแวะเขาชมวิวสมใจยิ่ง 
 เงียบสงบมุมสบายอยางแทจริง          
 สายน้ําวิ่งหาฝงดังโครมครืน 
 ลมพัดฉิวมาตองใบไมไหว            
 พาจิตใจคิดถึงเขาแลวสดชื่น 
 หนาที่งานของเขาไมอยากฝน            
 เวลานี้เปนอื่นคิดนอยใจ 
  ๏ ตนมะพราวเรียงรายเต็มชายหาด        
 เหมือนวาดภาพตอนเด็กครูสอนให 
 มีอาทิตยมีภูเขาคูกันไป                   
 แตไฉนตัวฉันรําพันลา 
 คิดถึงรักข้ึนมาก็ใจหาย             

                                                                                    



 
 
 

 ๑๑ นิราศหาดบางเบิด 
 มองไปปลายฟาไกลใจออนลา 

 ฝากทะเลภูเขาฝูงนกปลา                
 บอกเขาวายามนี้ฉันเหงาใจ 

 
 

 
 
 
 

  ๏ ถึงหมูบานปากคลองยานชุมชน    
 มีผูคนออกมาอัชฌาสยั 
 รานขาวตมรานกาแฟสิ่งลอใจ           
 เลยเขาไปเจรจาตอพาที 
 แวะชมไปหมูบานริมชายหาด             
 ไมประมาทคนแปลกหนามาถึงที ่
 เรือตังเกจอดแนนเศรษฐกิจดี            
 ปลาปูมีเต็มลํามาขายแพ 

 
 

                                                                                    



 
 
 

 

                                                                                   

๑๒ นิราศหาดบางเบิด 
  

         อีกทั้งหมึกสดสดและหมึกแหง           
         คงไมแพงฉันไดแตชะแง 
         ไววันกลับมาหาถึงเรือนแพ             
         ซื้อฝากแมของมากมายสบายใจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

      ๏ ถึงบางแหวนถิน่เกาที่เคยอยู  
       ตองเชิดชูคร้ังกอนเคยอาศัย 
       บรรยากาศชนบทหนทางไกล            
       กลับเปลี่ยนไปหนทางพลันเจริญ 
 

  
 



 
 
 

 ๑๓ นิราศหาดบางเบิด 
  

 
 
   
   
 แวะเขาไปนมัสการหลวงพอรุง          
 กลิ่นหอมฟุงเทียนธูปนาสรรเสริญ 
 ขอพลังแรงใจใหดําเนิน                  
 ความเพลิดเพลินกับงานอยางสรางสรรค                  
 หลวงปูรุงเคราเหล็กวดับางแหวน          
 สิ่งหวงแหนยึดเหนี่ยวเหมือนสวรรค 
 ของผูคนใกลไกลคาอนนัต           
 มหัศจรรยเลื่องลือขจรไกล 
 

 
 
 
 

                                                                                    

         ประดิษฐานบนศาลาสมศักดิศ์รี         



 
 
 

 ๑๔ นิราศหาดบางเบิด 
              เหมือนมณีมีคาอนัยิ่งใหญ 

         กราบบูชานมัสการสบายใจ              
         ผลย่ิงใหญจงบันดาลประทานพร 
         ขอตั้งจิตอธิษฐานบันดาลให              
         อุปสรรคสิ้นไปไมหลอกหลอน 
         หลวงพอรุงอาจองอลงกรณ 
         สองสะทอนความสําเร็จสมเจตนา 
         ลูกขอฝากพ่ีนองพอแมดวย             
         โปรดจงชวยคุมครองปองรักษา 
         ตัวลูกนี้ตองจากพรากบานมา               
                   โชคชะตาบันดาลใหหางไกล 
 

 
 

 
 

 
 

                                                                                    
 



 
 
 

 ๑๕ นิราศหาดบางเบิด 
  ๏ ถึงวัดเกาเห็นรูปปูอินทอง  

  
 ยามลมตองจีวรปลิวไสว 
 ประดิษฐานในศาลาริมสระใหญ     
 แวะเขาไปนมัสการดวยศรัทธา 
 จุดธูปเทียนหอมตลบอบอวลทั่ว     
 หมนหมนมัวสลัวควนัชื่นหรรษา 
 กมเรียบราบกราบองคพระปฏิมา   
 อภิวาทวันทาฤดีงาม 
 
 

         ขอเดชะพระดีปูอินทอง           
         ใจผุดผองตั้งจิตแกวทั้งสาม 

         เกิดชาติใดใหพบสุขทุกโมงยาม    
         รูปรางงามตามกรรมที่ทําไป 
         อันธพาลผลาญขาอยาไดพบ             
         ขอประสบพบคนที่ผองใส 

                                                                                    



 
 
 

 

                                                                                   

๑๖ นิราศหาดบางเบิด 
         ทั้งคนรักเลิศล้ําดวยน้ําใจ              

  
         เหตุเภทภัยไกลหางเสนทางดี 
         ไดเลาเรียนเพียรรูเปนครูไทย            
         ไดรับใชประเทศชาติเปนราศี 
         กลกลอนกานทผานฟาแวววาที         
         มอบชีวีพลีไวใหแผนดิน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  ๏ ใกลศาลามีสระน้ําอันกวางใหญ    
 เหลียวมองไปอาทิตยสองเหมือนชางศิลป 

 



 
 
 

 ๑๗ นิราศหาดบางเบิด 
 งดงามตามลีลาของธานินทร         

  
 ประกอบกลิ่นกระดังงามาแตไกล 
 
 
 
 

         ถังประปาถังใหญดูสูงลิบ               
         เหมือนถูกหยิบจากเทวาประทานให 
         บานบางแหวนมีน้ําสะดวกใช            
         สุขสบายทุกบานชุมฉ่ําเย็น 
         ไมยุงยากลําบากดังแตกอน              
         กลับมองยอยคร้ังอดีตยังนึกเห็น 
         ตองหาบน้ํามาใชแสนลําเค็ญ           
         มิไดเชนปจจุบันแสนสบาย 

 
 

 
 

                                                                                    



 
 
 

 ๑๘ นิราศหาดบางเบิด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ๏ ถึงหนาวดับอสําโรงอาจารยทอง   
 เราทั้งสองเคยพามากราบไหว 
 คาถาขลังเลือ่งลือถึงแดนไกล            
 ความเลื่อมใสศรัทธาประชาชน 
 ศาลาใหญโอโถงบนเนินสูง              
 เปนแรงจูงความศรัทธาจากทุกหน 
 ทานสรางวัดกลางปาเขาใหผูคน          
 กิจนิมนตไมเวนวางเรื่องการบุญ 
 

                                                                                    



 
 
 

 ๑๙ นิราศหาดบางเบิด 
         ทั้งเรื่องเจิมเร่ืองเทศนทานเกงนัก        

         ที่ประจักษสิ่งรายกลายเกื้อหนุน 
         กลับกลายเปนอุปถัมภค้ําเจือจุน        
         ความวาวุนที่พบจะหลบไป 
         เวลานี้เปนเวลาทานจําวัด                
         เงียบสงัดดูเหงากวาที่ไหน 
         เมื่อไรที่ตื่นมาทานเต็มใจ             
         ตอนรับผูกราบไหวดวยศรัทธา 
         ข้ึนบานใหมงานพิธีคนนิยม              
         ดวยช่ืนชมปฏิบัติเครงหนักหนา 
         ทั้งสมาธิ ฌาน ศีล ปญญา            
         ทานนําพาสังคมใหปลอดภัย 
         ทานชอบเลาเมื่อคร้ังยังธุดงค 
         จิตมั่นคงสมาธิพิชิตได 
        ไปพมาปาเขาลําเนาไพร 
         ตองอาศัยนอนถ้ําอัมพวัน 
 

                                                                                    



 
 
 

 ๒๐ นิราศหาดบางเบิด 
 เจอสัตวปาดุรายหลายชนิด 

 แตดวงจิตแข็งกลาอยางมุงมั่น 
 ไมนึกกลัวอันตรายกล้ํากรายกัน 
 เฝาบากบั่นสมาธิเลิศเกดิปญญา 

 
 

 
 
 
 
 

  ๏ มีเร่ืองอัศจรรยเลื่องลือนัก 
 เห็นประจักษผูคนยังกังขา 
 ตอนพายุไตฝุนเกยกระหน่ํามา 
 สิ่งมีคาบานเรือนราบคาบไป 

 

  
         แตศาลาอาจารยทองบนเนินสูง 
         เหมือนนกยูงยืนโตลมบนเขาใหญ 

                                                                                    



 
 
 

 ๒๑ นิราศหาดบางเบิด 
         ศาลาทานนาอัศจรรยใจ 

         เหตุไฉนพายุรายไมกรายกล้าํ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   
  ๏ ตะวันกลายบายคลอยเลื่อนลอยลวง   
 เมฆบังดวงสุริยาพรางฟาคล้ํา 
 คายความรอนผอนคลายสายฝนพรํา  
 ชุมช่ืนฉ่ําด่ําดื่มจนลืมตน 
 ปลอยอารมณสมเหงาใตตนโศก         

                                                                                    



 
 
 

 ๒๒ นิราศหาดบางเบิด 
 ลมโบยโบกหยอกลอเคลาคลอฝน 

 นั่งอยูเดียวเปลี่ยวราวหนาวกมล       
 กล้ํากลืนจนหมนฟาน้ําตาเรา 
  ๏ ถึงทาแอดถิ่นงามชมหมูเกาะ      
 ที่เฉพาะจุดชมวิวใหคลายเหงา 
 วัดทาแอดสวยเดนอยูเนินเขา           
 ใครใครเลาตองแวะเขานมัสการ 
 
 
 
  

 

 
 
 
 
 
         แมกวนอิมสูงแทแลระหง               
         ดูมั่นคงตั้งหลักอยางปกฐาน  

                                                                                   



 
 
 

 ๒๓ นิราศหาดบางเบิด 
         บนศาลาสูงใหญอลังการ              

  
         ผูคนผานราบรื่นแสนชื่นใจ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 ไดเขาไปกราบไหวสิ่งศักดิ์สิทธิ์           
 ขอชีวิตเนรมิตพรย่ิงใหญ   
 กราบเจาแมกวนอิมอยางปลื้มใจ         
 แลวข้ึนไปบนเขาสูงเพื่อกราบพระ  
 พุทธชินราชประดิษฐานอยูบนเขา                  

                                                                                   



 
 
 

 ๒๔ นิราศหาดบางเบิด 
 ฉะนั้นเราขึ้นบันไดไมลดละ 

 ถึงเขาสูงแคไหนยอมสละ              
 เพ่ือกราบพระบูชาดวยตั้งใจ 
 
               กวาจะเดินถงึจุดหยุดหลายครั้ง           
     ตองระวังเดินกาวสะดุดได 
     เร่ียวแรงนอยเดินขึ้นแทบไมไหว          
         เพ่ือกราบไหวบูชาทานพระคุณ 
     พรยิ่งใหญทั่วฟาที่วาเลิศ                
     พรประเสริฐสิ่งไหนขอเกื้อหนุน 
     ขอบุญที่เคยทําจงค้ําจุน                  
     ความของขุนวุนวายผอนคลายไป 
     ใครเคยคิดขมเหงคะเนงราย             
     ใหแพพายภัยตนพนหนีหาย 
     คอยคุมครองปองกันอันตราย            
     พนอบายจากเหวเรื่องเลวทราม 
   ๏ วัดทาแอดหลวงตาจงเปนผูสราง      

                                                                                    



 
 
 

 ๒๕ นิราศหาดบางเบิด 
     ช้ีนําทางคําสอนทั่วเขตขาม 

     มีปรัชญาชีวิตใหคิดตาม            
     เห็นความงามแหงชีวิตและจิตใจ 
  
 อยูบนเขามองเห็นวิวทิวทัศน             
 ชางผูกมัดตรึงจิตฤทัยไว 
 มองหมูเกาะกลางทะเลทั้งนอยใหญ       
 ทิวไสวไพรพรายปาชายเลน 
 เห็นแหลมสนเกาะเตียบตะวันออน         
 แสงสะทอนลําน้ําไดมองเห็น 
 ความงดงามมองจากเขาแสนชัดเจน     
 เดินตระเวนรับลมและชมวิว 
   

 

 
 
  ๏ เดินลงจากบันไดวัดดวยจิตวาง        
 ความสวางสงบอยากพบเห็น 
 หลวงตาจงชี้นําใหทําเปน                

                                                                                   



 
 
 

 ๒๖ นิราศหาดบางเบิด 
 ขอวางเวนจากงานเรื่องการสอน 

 

         แลวเดนิทางตอไปใจเปนสุข            
         ลืมความทุกขดวยตรับฟงอุทาหรณ 
         แลวกราบลาหลวงตาจงทานใหพร     
         คําสั่งสอนอิ่มบุญคงหนุนนํา 
 

 
 
 
 
 
 

 

      ๏  ไดมาถึงวัดเกาชือ่ปากสระ 
      วัดมีพระสองรูปอปุถัมภ 
      เดินไปชมสระใหญน้ําสีดํา 
      สุขใจล้ําไดเห็นเปนขวัญตา 
 
 

  

                                                                                    



 
 
 

 

                                                                                   

๒๗ นิราศหาดบางเบิด 
 มีโบสถน้ําหลังเกาทําดวยไม 

 ย่ืนลงไปกลางสระงามหนักหนา 
 เจาอาวาสไดเลาใหฟงวา 
 แตเดิมมาใชบวชพระในโบสถนี้ 
 เปนโบสถน้ําไมตองฝงลูกนิมิต 
 คนทั่วทิศไดมาชมสมศักดิ์ศรี 
 อีกทั้งกลวยไมน้ําก็มากมี 
 ดอกทั้งปในสระน้ําสีดํา 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



 
 
 

 ๒๘ นิราศหาดบางเบิด 
      ๏ หาดถ้ําธงถึงแลวบายแกแก    

     เปลี่ยวใจแทสะพานปลาตอนฟาคล้ํา 
        ทอดออกไปในทะเลคลื่นกระหน่ํา      
        หาดทรายช้ําซัดมานากลัวเกรง 
        นั่งมองดวยดวงใจแสนวิตก            
        เมื่อเห็นนกโฉบเหยื่อเหมือนขมเหง 
        ตอยตีวิดเที่ยวรอนบินรองเพลง        
        ชางครื้นเครงไดเห็นสุขอุรา 
        เรือประมงจอดเรยีงรายเต็มชายหาด   
        เหมือนวางมาดนักสูผูเกงกลา 
        แตละลาํความยาวก็หลายวา             
        แสนล้ําคาไดหาปลาเลี้ยงผูคน 
 
 บรรยากาศยามนี้สวยงามนัก           
 ฉันหลงรักหาดแหงนี้ไมฉงน 
 สุขสบายเหมือนชีวิตไดหลุดพน          
 ในวังวนความวุนวายคลายทุกขใจ 

                                                                                    



 
 
 

 ๒๙ นิราศหาดบางเบิด 
 

   

 

 
   
 
 
  ๏ ชาวประมงเตรียมตัวออกหาปลา       
 เห็นเสื้อผาโตลมปลิวไสว   
 แตละคนหอบพะรุงพะรังไป              
 ดูสุขใจเขาสนุกอยูกับงาน 
 
         ย่ิงจวนเย็นเหลานกกาพากนัรอง       
         ตะโกนกองทั่วทิศอยางอาจหาญ 
         เพราะไมมีใครกลามาระราน              
         แสนชื่นบานทองถิ่นนี้เปนของเขา 
         ถนนยาวทอดคูแนวชายหาด            
         น้ําสะอาดคลื่นเรยีบดูเงียบเหงา 
         ทะเลงามยามเย็นคลื่นบางเบา           

                                                                                   



 
 
 

 ๓๐ นิราศหาดบางเบิด 
         คิดถึงเขาขึ้นมาเฝารําพึง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 โอปานนี้ทําอะไรอยูไหนหนอ           
 ขอตัดพอกลาวคํารําพนัถึง 
 ฝากสายลมทะเลยังหวานซึ้ง            
 ประหนึ่งสายใยรักของคนไกล 
 มองผูคนเรียงรายอยูชายหาด 
 ชางประหลาดความอดทนขอเลื่อมใส 
 ขยันหาปลากุงหอยเลีย้งชีพได 
 ขุมทรัพยคายิ่งใหญทวีคูณ 
 ทะเลนั้นเปนที่สรางชีวิต 
 พรหมลิขิตอยูไดไมสาบสูญ 

                                                                                    



 
 
 

 ๓๑ นิราศหาดบางเบิด 
 แหลงเพาะพันธุสัตวน้ําใหเพ่ิมพูน 

 ไวประกอบอาหารเรื่องการครัว 
 
 
 
 

   

 

 
 
 
 
 
    ๏ ครูหนึ่งถึงภูเขาทรายริมชายหาด  
       บรรยากาศทั่วทิศเริ่มสลัว 
       สองขางทางยามนี้ดูนากลัว             
       แตเนินทรายยวนยั่วคะนองตน 
       รูมาวาภูเขาทรายแหงนี้                
       สถานที่แปลกตานาฉงน 

         ใครพบเห็นใครศึกษาทุกหมูชน                          

                                                                                   



 
 
 

 ๓๒ นิราศหาดบางเบิด 
                     มหัศจรรยลนพนนาสนใจ 

 
 

 อยาเลยเราเอาไวโอกาสหนา            
 วันนี้หนาไปกอนคอยมาใหม 
 เราเปนหญิงค่ําแลวไมปลอดภัย        

ทําอะไรก็ดอูันตราย 
 

  ๏ ไดมาถึงวิจัยสวนพระองค        
 ไมพะวงถึงที่พักเขาจัดให 
 ความเงียบเหงาเศราโศกปลิดทิ้งไป    
 ความตั้งใจจะศึกษากลบัมาแทน 
 มีอะไรอีกมากมายใหคนพบ              
 ที่สงบธรรมชาตินาหวงแหน 
 แมเดินทางมาไกลจากตางแดน      
 ชางสุดแสนปลาบปลื้มในดวงใจ 
 

  
 
 

                                                                                    



 
 
 

 ๓๓ นิราศหาดบางเบิด 
 

                 สถานที่ยามนี้เงียบสงบ                 
                 ใครไดพบปรารถนาอยูอาศัย 
                 คนที่บานถึงแมนแสนหวงใย           
                 แตปลื้มใจไดมาเสนทางดี 

 
 
 

 
 

 
 

 

                                                                                    

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 ๓๔ นิราศหาดบางเบิด 
  ๏ พอแรกรุงจรุงกลิ่นรวยรินรื่น 

  
 ลมโชยชื่นชอผกาเริ่มราศี 
 กลิ่นพะยอมหอมเขาเราฤดี             
 ดอกจําปคลี่กลีบดอกปบบาน 
 ทองฟาสางสวางแจงรุงแสงทอง        
 วิหครองซองรับรวมขับขาน 
 ออกเดินทองลองหาดสบืตํานาน         
 จิตเบงบานสุขย่ิงชวนชื่นชม 
 

  
         งามฟาใสน้ําสวยทะเลเรียบ            
         สุดจะเปรียบมณีกลาสงาสม 
         ดุจเพชรนิลจินดานานิยม                
         เปรียบผาหมหอมลอมโอบออมไพร  

  
 

 

                                                                       

 

             



 
 
 

 ๓๕ นิราศหาดบางเบิด 
 

 
 

      ๏ วันนีแ้ลวซิหนาชมสถาน    
         แดนกันดารปาเขาที่กวางใหญ 
         พ้ืนที่สวนพระองคสงวนไว               
         เปนรอยไรใหผูคนสืบตํานาน 
 

  
 แปลงสาธิตพืชเกษตรใบเขียวคล้ํา      
 มรดกล้ําคามหาศาล                                    
 ปลูกมะพราวแซมสมโออลังการ          
 ผลยาวนานสรางพื้นที่ไดคุมคา 
 พืชเกษตรชาวบานรณรงค               
 นํามาสงทดลองใหคนควา 
 เปนสินคาแปรรูปไดเงินตรา         
 ผลิตมาจากมะพราวเปนน้ํามัน 
 ผลิตผลมีคานาประสาน                
 หลายประการเห็นคุณที่สรางสรรค 

                                                                                    



 
 
 

 ๓๖ นิราศหาดบางเบิด 
 ใชทําเคร่ืองสําอางวิเศษครัน           

 ตลาดนั้นมีเทาไรไมเพียงพอ  
   

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
        บรรจุขวดเล็กสวยนําไปขาย          
        เปนรายไดงานวิจัยช้ินใหมหนอ 
        กลั่นโดยใชความเย็นที่เพียงพอ       
        แลวจงึกอหยดมาเปนน้ํามัน 
 

 
 

 
                                                                                    



 
 
 

 ๓๗ นิราศหาดบางเบิด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ๏ ไดมาถึงสวนปาพนาศรัย    
ตามบันไดชมตนไมหลายรอยข้ัน 
เปนปามีตนไมนานาพรรณ         
อเนกอนันตชมช่ืนระรื่นตา 

 
 

 
 
 
 

                                                                                    



 
 
 

 ๓๘ นิราศหาดบางเบิด 
 

        เห็นเข็มปามีดอกเปนสีสม        
        ดีหมีขมใบใหญดวยใบหนา 
        คลายผักพูมจําผิดปริศนา        
        กลาดเกลื่อนตาพรรณไมใหไดชม 
        มะนาวผีมะมวงปากระดูกไก        
        มองทิวไมมีฟาเปนผาหม 
        ยามเดินไปบนยอดเขาไดตองลม  
        เสียงระงมจักจั่นสนั่นไพร 
 
 
 ธรรมชาติยามนี้บนยอดเขา       
รมชะเมาไวพักรอนผอนคลายได 
เห็นทะเลหมูเกาะสะทอนใจ         
คิดถึงใครกนัเลาเฝารําพัน 

 
 

                                                                                   

 

 



 
 
 

 ๓๙ นิราศหาดบางเบิด 
 

 
 
 
 
 
 
 
         มองพฤกษาในสวนปาไมหาดูยาก  
        คงตองฝากความทรงจําที่สรางสรรค 
        อนุรักษธรรมชาติไวครบครัน       
        องคเทวัญขวัญฟาของชาวไทย 
        พ้ืนที่สวยติดทะเลริมชายหาด            
        น้ําสะอาดหาดงามจิตผองใส 
        ไมพันธุดีที่อนุรักษไว                  
        กระแตไตไมเสม็ดชุนตนพลอง 
        มังคุดปาออยชางและตังหน           
        มีปะปนเล็กใหญเปนคูสอง 

                                                                                    



 
 
 

 ๔๐ นิราศหาดบางเบิด 
        พริกไทยดงโกงกางบกงามผดุผอง    

        ยามแดดสองลอดมาในปาดง 
        กระแตไตไมหนามเค็ดเสม็ดชุน         
        ช่ือคุนคุนพุมสวยงามระหง    
        ตนพันจําหินแดงดูมั่นคง              
        ใครประสงคศึกษาหาตํานาน 

 
 
 
 
 
 
 

โครงการพืชสวนพระองคอันล้ําคา     
สุดเบิกฟาจะกลาวใหเลาขาน 
ธรรมชาติหาดบางเบิดประเสริฐการ      
มีคาปานเพชรน้ําหนึ่งของแผนดิน  
เปนที่สวนพระองคหลายรอยไร           
อนุรักษไวใหประชาไดเกื้อหนุน   

                                                                                    



 
 
 

 ๔๑ นิราศหาดบางเบิด 
หาชมยากหากขาดผูเจือจุน            

กลิ่นหอมกรุนธรรมชาติอยางแทจริง 
 

 
 
 
 
 
 

      ๏ ชาวปากคลองไดอนุรักษไว   
       จะไมยอมใหใครทําลายหนอ 
       ตนไมทุกชนิดยืนตนรอ                  
       ผูมาขอศึกษาอยางเต็มใจ 
       ตนไมทุกพันธุนั้นมีช่ือ                    
       ตางเลื่องลือใครศกึษาก็มาได 
       คนตางแดนมาชมทั้งหญิงชาย           
       พ้ืนที่รอยกวาไรถวายพระองค 
 
 
 

                                                                                    



 
 
 

 ๔๒ นิราศหาดบางเบิด 
 

ติดทะเลแสนงามหาดบางเบิด        
ชวยกอเกิดงานวิจัยสมประสงค 
ธรรมชาติครบครันยังยืนยง          
อานิสงสพระองคมอบปากคลองเอย 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

แกมลิง 

 

                        
 คําศัพทจากเรื่อง

 

โครงการพระราชดําริในรัชกาลที่ ๙ 
เปนโครงการแกปญหาน้ําทวม 

                                                            



 
 
 

 ๔๓ นิราศหาดบางเบิด 

เกลียว สิ่งที่มีลักษณะเปนรอยพันหรือบิด
โดยรอบตอเนื่องอยางสวานหรือ
ตะปูควงหรือเชือกที่ฟน เปนตน 

เคหา เรือน,ที่อยู 
ฉงน สงสัย,ไมแนใจ,แคลงใจ 
น้ําปา น้ําที่มาจากในปาอยางรวดเร็ว 
ประวิง หนวงไวใหเนิ่นชา,ถวงเวลา 
พนาศรัย ผูอยูปา 
พระปฏิมา พระพุทธรูป 

ยับเยิน เสียหายปนป,ยอยยับ 

ระหกระเหิน ดั้นดนไปดวยความลําบาก 
รําพัน พร่ําพรรณนาตามอารมณ 
เรือตังเก เรือหาปลา 
เศรษฐกิจ งานอันเกี่ยวกับการผลิตการจําหนาย

จายแจกและบริโภคใชสอยสิ่งของ 
ตาง ๆ ของชุมชน 

                                                                                    



 
 
 

 ๔๔ นิราศหาดบางเบิด 

สดับ ฟง 
อธิษฐาน ต้ังใจมุงมั่นอยางใดอยางหนึ่ง,ต้ังจิต

ขอตอสิ่งที่ตนนับถือวาศักดิ์สิทธิ์เพื่อ
ผลอยางใดอยางหนึ่ง 

อภิวาท, 
อภิวาทน 

การกราบไหว 

อลงกรณ การตกแตง,การประดับเครื่องตกแตง
,เครื่องประดับ 

อุทาหรณ ตัวอยางที่ยกขึ้นมาอาใหเห็น,สิ่งหรือ
เ รื่ อ งที่ ย กขึ้ นม า เที ยบ เคี ย ง เป น
ตัวอยาง 

อุปถัมภ การค้ําจุน,การค้ําชู,การเลี้ยงดู 

แบบฝกทักษะการอานเรื่อง  นริาศหาดบางเบิด   
   

คําชี้แจง ใหนักเรียนตอบคําถาม โดยเขียนตอบลงใน     
กระดาษคําตอบที่แจกให     

                                                                                    



 
 
 

 ๔๕ นิราศหาดบางเบิด 
๑.  นักเรียนคิดวา นิราศหาดบางเบิด มีลักษณะ

เดน    ในเรื่องใดบาง เพราะอะไร 
๒.  จงบอกสาระสําคัญของบทประพันธตอไปนี้ 
 “มาถึงคลองหัววังพนังตัก    ปลื้มใจนักทุกคราที่ไดเห็น 
ชาวชุมพรมีสุขทุกเชาเย็น             พนทุกขเข็ญดวยพระกรุณา 
โปรดใหสรางแกมลิงเก็บน้ําไว   นําไปใชในคราวมีปญหา 
 ถึงฝนตกน้ําปาไหลหลากมา           สุขอุราน้ําไมทวมแลวชุมพร” 
๓.  นักเรียนคิดวานิราศหาดบางเบิด ใหความรูเรื่องอะไรบาง 
๔.  นิราศหาดบางเบิดนี้ถือไดวา สื่อสารทั้งดานชาติ  
ศาสนา  พระมหากษัตริย เศรษฐกิจ  สังคม นักเรียนเห็นดวย
กับคําพูดนี้หรือไม อธิบายเหตุผล 
๕.  ขอคิดอะไรบาง จากนิราศหาดบางเบิดที่นักเรียน
สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได          

 

                                                                                    

 
กิจกรรมเสนอแนะ 

 



 
 
 

 ๔๖ นิราศหาดบางเบิด 
 ใหนักเรียนหาโอกาสนําผูปกครองไปเที่ยว

สถานที่ทองเที่ยวที่กลาวไวในนิราศหาดบางเบิด แลว
เขียนเรียงความเกี่ยวกับความประทับใจ ๑ เรื่อง พรอม
ต้ังชื่อเรื่อง 
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 พรพรรณ   ธารานุมาศ. สํานวนการเขียน. พิมพครั้งที่๔.   

                                                                                    



 
 
 

 ๔๗ นิราศหาดบางเบิด 
              กรุงเทพฯ: บรรณกิจ, ๒๕๔๔. 

 เยาวลักษณ   ชาติสุขศิริเดช เรียงถอยรอยกรอง. กรุงเทพฯ :  
              อักษรเจริญทัศน, ๒๕๔๓. 
 รังสิมันต   ฉิมรักษ. การเขียนหนังสือสงเสริมการอาน.   

 กรุงเทพฯ: สุวิริยาสาสน, ๒๕๕๐. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 

  พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพฯ: นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, 
๒๕๔๖. 

 สุจริต   เพียรชอบ. ศิลปะการใชภาษา. กรุงเทพฯ :    
 โรงพิมพคุรุสภา, ๒๕๔๐.      

   
 

                                                                                    


