
 
 
 

 ๑ นิราศหาดบางเบิด 
 

            โอยามนี้สุดเหงานิจจาเอย 
        ตองจากบานหางไกลเหมือนละเลย     
        คนคุนเคยตองทิ้งไวไกลตา 
        มุงสูหาดบางเบิดวางงานสอน          
        ตองจากจรหางไกลเสนหา 
        โอเปลาเปลี่ยวสุดเหงาเศราอุรา         
        จากเคหาใกลรุงหนาวจับใจ  
        แววเพลงรองชมทะเลชวนใหฝน   
        ชางเปนวันที่อากาศแสนสดใส 
        หาดบางเบิดถิ่นนี้หนทางไกล            
        จิตคิดไปถึงเสียงคลื่นฉ่ําชื่นเย็น 

 
 
 
 

 
 
 

                                                                                    



 
 
 

 ๒ นิราศหาดบางเบิด 
   

  ๏ ไดมาถึงคลองหวัวังพนังตัก    
 ปลื้มใจนักทุกคราเมื่อมาเห็น 
 ชาวชุมพรมีสุขทุกเชาเย็น       
 ก็เพราะเปนดวยพระกรุณา 
 โปรดใหสรางแกมลิงเกบ็น้ําไว          
 นําไปใชเมื่อคราวมีปญหา 
 ถึงฝนตกน้ําปาไหลหลากมา             
 สุขอุราน้ําไมทวมแลวชุมพร 
 ดวยพระเมตตาของในหลวง             
 ขาทั้งปวงสุขโขสโมสร 

                                                                       

 ขอวงิวอนพระองคทรงพระเจริญ 
 พระบารมีลนเกลาชาวชุมพร         

 
 
 
 

             

 



 
 
 

 ๓ นิราศหาดบางเบิด 
 

 
 
 

 
       ๏ สะพานยาวขามคลองพนังตกั 
     ลงไปพักช่ืนชมนาสรรเสริญ 
     ชาวชุมพรไมตองระหกระเหิน            
     เคยยับเยินเสียหายกลับรมเย็น 
     ดวยอํานาจบารมีที่ปกเกลา 
     ขาพระพุทธเจาพนทุกขเข็ญ 
     พระปรีชาสามารถชนรมเย็น 
       ความลําเค็ญหางหายพนภัยพาล 

 
 

  
 มองสายน้ําเสนยาวสุดสายตา 
 ทั้งซายขวาประจักษเปนหลักฐาน 
 สายน้ําแหงชีวิตตลอดกาล 

                                                                                    



 
 
 

 ๔ นิราศหาดบางเบิด 
 ปลอยน้ําผานลงทะเลชวยบรรเทา 

 แตกอนนั้นไมมีคลองแกมลิง 
 สรรพสิ่งถูกทําลายจนเงียบเหงา 
 ทั้งชีวิตทรัพยสินอนาถเศรา 
 ถูกรุมเราเมื่อฝนมาน้ําตาคลอ 
 ธรรมชาติปจจุบันยิ่งเลวราย 
 ตองวุนวายถูกลมน้ําทาํลายหนอ 
 เพราะถูกกฎแหงกรรมไมร้ังรอ 
 มนุษยกอเฝาทําลายใชไมเปน 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

                                                                                    

 



 
 
 

 ๕ นิราศหาดบางเบิด 
 

 
    

        ๏ ถึงสะพลีหาดสวยทุงวัวแลน 
       เหมือนดั่งแดนสวรรคคร้ันไดเห็น  
       คลื่นถาโถมโลมฝงคลั่งกระเซน็     
       ลมไลเลนเปนเกลียวลดเลี้ยวไป 
       คิดถึงเคยเคียงเขาลงเลนน้ํา           
       ทะเลงามฟาสวยกลางน้ําใส 
       มาไรรักแรมรางเดินทางไกล            
       เปลาเปลี่ยวใจจําพรากไปจากเธอ 

 

  
 แตนี้ไปหลายวันจะไดพบ              
 คนเคยคบเชาเย็นคงชะเงอ 
 เคยฟงเขารองร่ําเพลงบําเรอ            
 เคยละเมอเพอเสียงคูเคียงกัน 
 ออกเดินทางตามถนนเลียบชายฝง      

                                                                                    



 
 
 

 ๖ นิราศหาดบางเบิด 
 ดวยใจหวังตากลมใหสมฝน 

 อีกชมวิวทิวทัศนงดงามครัน            
 ไดสรางสรรคงานเขียนเต็มอุรา 
 

 
 

 
 
 
 
 

     ๏ ถึงแหลมแทนสมชื่อเปนแทนแหลม 
      คายพักแรมลูกเสือนิยมหนา  
      อากาศดสีวยสดงดงามตา                  
      เห็นคุณคาธรรมชาติที่แทจริง 
 

 
 
 

                                                                                    



 
 
 

 ๗ นิราศหาดบางเบิด 
 

 
 

    ๏ พนไปอีกเปนสะพานคลองบางสน
      มีผูคนนําเรือมาทอดนิ่ง     
      หลังจากนําปลาไปขายไมประวิง             
      เรือจอดทิ้งเอาไวใกลสะพาน       

 
 ตลาดนัดริมสะพานคลองบางสน             
 มีผูคนจับจายเต็มสถาน     
 พากันหอบชวยกันหิ้วเหลือประมาณ            
 กิจการตลาดนัดนิยมไป 

 
 
 
 
 
 
 
 

   

                                                                                    



 
 
 

 ๘ นิราศหาดบางเบิด 
  ๏ ถงึบอเมาหาดยาวขาวสะอาด   

 ริมชายหาดมีรานอาหารขาย 
 บรรยากาศหาดนี้แสนสบาย           
 เมื่อยามสายอาทิตยสองแดดรอนลง 

 
 

       หาดปะทิวหลายที่แลลี้ลับ              
       ถาสดับทุกที่เกินประสงค 
       อันตัวฉันนั้นมีเจตจํานง                
       ใจพะวงถึงหนทางที่หางไกล 
         ๏ ออกเดินทางตอไปใจมุงมั่น       
       กลางอารัญเงียบเหงาขอกราบไหว 
       เจาปาเขาขอใหลูกนั้นปลอดภัย         
       เดินทางไปถึงที่สวนพระองค 
       ถนนเลียบทะเลตลอดสาย              
       เห็นหาดทรายสวยงามสมประสงค 
       ธรรมชาติสรางมาอยางบรรจง          
       ไมไดลงแวะชมผานเลยไป 

                                                                                    



 
 
 

 ๙ นิราศหาดบางเบิด 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ๏ ถึงบางจากชื่อนี้มีความหมาย    
 ฟงใจหายคําจากคิดสงสัย 
 ประวัติความเปนมาคืออะไร              
 คงจากไปดวยหวงหาแสนอาวรณ 
 บางจากนี้มหีาดสวยงามนัก            

                                                                                    



 
 
 

 ๑๐ นิราศหาดบางเบิด 
 คนรูจักกลาวขานอุทาหรณ 

 แหลงสงบมุมสบายคลายรุมรอน       
 ที่พักผอนหยอนกายหายปลิดทิ้ง 
  
 หาดทุงซางหาดยายไอหาดไขเนา       
 เลยแวะเขาชมวิวสมใจยิ่ง 
 เงียบสงบมุมสบายอยางแทจริง          
 สายน้ําวิ่งหาฝงดังโครมครืน 
 ลมพัดฉิวมาตองใบไมไหว            
 พาจิตใจคิดถึงเขาแลวสดชื่น 
 หนาที่งานของเขาไมอยากฝน            
 เวลานี้เปนอื่นคิดนอยใจ 
  ๏ ตนมะพราวเรียงรายเต็มชายหาด        
 เหมือนวาดภาพตอนเด็กครูสอนให 
 มีอาทิตยมีภูเขาคูกันไป                   
 แตไฉนตัวฉันรําพันลา 
 คิดถึงรักข้ึนมาก็ใจหาย             

                                                                                    



 
 
 

 ๑๑ นิราศหาดบางเบิด 
 มองไปปลายฟาไกลใจออนลา 

 ฝากทะเลภูเขาฝูงนกปลา                
 บอกเขาวายามนี้ฉันเหงาใจ 

 
 

 
 
 
 

  ๏ ถึงหมูบานปากคลองยานชุมชน    
 มีผูคนออกมาอัชฌาสยั 
 รานขาวตมรานกาแฟสิ่งลอใจ           
 เลยเขาไปเจรจาตอพาที 
 แวะชมไปหมูบานริมชายหาด             
 ไมประมาทคนแปลกหนามาถึงที ่
 เรือตังเกจอดแนนเศรษฐกิจดี            
 ปลาปูมีเต็มลํามาขายแพ 

 
 

                                                                                    



 
 
 

 

                                                                                   

๑๒ นิราศหาดบางเบิด 
  

         อีกทั้งหมึกสดสดและหมึกแหง           
         คงไมแพงฉันไดแตชะแง 
         ไววันกลับมาหาถึงเรือนแพ             
         ซื้อฝากแมของมากมายสบายใจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

      ๏ ถึงบางแหวนถิน่เกาที่เคยอยู  
       ตองเชิดชูคร้ังกอนเคยอาศัย 
       บรรยากาศชนบทหนทางไกล            
       กลับเปลี่ยนไปหนทางพลันเจริญ 
 

  
 



 
 
 

 ๑๓ นิราศหาดบางเบิด 
  

 
 
   
   
 แวะเขาไปนมัสการหลวงพอรุง          
 กลิ่นหอมฟุงเทียนธูปนาสรรเสริญ 
 ขอพลังแรงใจใหดําเนิน                  
 ความเพลิดเพลินกับงานอยางสรางสรรค                  
 หลวงปูรุงเคราเหล็กวดับางแหวน          
 สิ่งหวงแหนยึดเหนี่ยวเหมือนสวรรค 
 ของผูคนใกลไกลคาอนนัต           
 มหัศจรรยเลื่องลือขจรไกล 
 

 
 
 
 

                                                                                    

         ประดิษฐานบนศาลาสมศักดิศ์รี         



 
 
 

 ๑๔ นิราศหาดบางเบิด 
              เหมือนมณีมีคาอนัยิ่งใหญ 

         กราบบูชานมัสการสบายใจ              
         ผลย่ิงใหญจงบันดาลประทานพร 
         ขอตั้งจิตอธิษฐานบันดาลให              
         อุปสรรคสิ้นไปไมหลอกหลอน 
         หลวงพอรุงอาจองอลงกรณ 
         สองสะทอนความสําเร็จสมเจตนา 
         ลูกขอฝากพ่ีนองพอแมดวย             
         โปรดจงชวยคุมครองปองรักษา 
         ตัวลูกนี้ตองจากพรากบานมา               
                   โชคชะตาบันดาลใหหางไกล 
 

 
 

 
 

 
 

                                                                                    
 



 
 
 

 ๑๕ นิราศหาดบางเบิด 
  ๏ ถึงวัดเกาเห็นรูปปูอินทอง  

  
 ยามลมตองจีวรปลิวไสว 
 ประดิษฐานในศาลาริมสระใหญ     
 แวะเขาไปนมัสการดวยศรัทธา 
 จุดธูปเทียนหอมตลบอบอวลทั่ว     
 หมนหมนมัวสลัวควนัชื่นหรรษา 
 กมเรียบราบกราบองคพระปฏิมา   
 อภิวาทวันทาฤดีงาม 
 
 

         ขอเดชะพระดีปูอินทอง           
         ใจผุดผองตั้งจิตแกวทั้งสาม 

         เกิดชาติใดใหพบสุขทุกโมงยาม    
         รูปรางงามตามกรรมที่ทําไป 
         อันธพาลผลาญขาอยาไดพบ             
         ขอประสบพบคนที่ผองใส 

                                                                                    



 
 
 

 

                                                                                   

๑๖ นิราศหาดบางเบิด 
         ทั้งคนรักเลิศล้ําดวยน้ําใจ              

  
         เหตุเภทภัยไกลหางเสนทางดี 
         ไดเลาเรียนเพียรรูเปนครูไทย            
         ไดรับใชประเทศชาติเปนราศี 
         กลกลอนกานทผานฟาแวววาที         
         มอบชีวีพลีไวใหแผนดิน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  ๏ ใกลศาลามีสระน้ําอันกวางใหญ    
 เหลียวมองไปอาทิตยสองเหมือนชางศิลป 

 



 
 
 

 ๑๗ นิราศหาดบางเบิด 
 งดงามตามลีลาของธานินทร         

  
 ประกอบกลิ่นกระดังงามาแตไกล 
 
 
 
 

         ถังประปาถังใหญดูสูงลิบ               
         เหมือนถูกหยิบจากเทวาประทานให 
         บานบางแหวนมีน้ําสะดวกใช            
         สุขสบายทุกบานชุมฉ่ําเย็น 
         ไมยุงยากลําบากดังแตกอน              
         กลับมองยอยคร้ังอดีตยังนึกเห็น 
         ตองหาบน้ํามาใชแสนลําเค็ญ           
         มิไดเชนปจจุบันแสนสบาย 

 
 

 
 

                                                                                    



 
 
 

 ๑๘ นิราศหาดบางเบิด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ๏ ถึงหนาวดับอสําโรงอาจารยทอง   
 เราทั้งสองเคยพามากราบไหว 
 คาถาขลังเลือ่งลือถึงแดนไกล            
 ความเลื่อมใสศรัทธาประชาชน 
 ศาลาใหญโอโถงบนเนินสูง              
 เปนแรงจูงความศรัทธาจากทุกหน 
 ทานสรางวัดกลางปาเขาใหผูคน          
 กิจนิมนตไมเวนวางเรื่องการบุญ 
 

                                                                                    



 
 
 

 ๑๙ นิราศหาดบางเบิด 
         ทั้งเรื่องเจิมเร่ืองเทศนทานเกงนัก        

         ที่ประจักษสิ่งรายกลายเกื้อหนุน 
         กลับกลายเปนอุปถัมภค้ําเจือจุน        
         ความวาวุนที่พบจะหลบไป 
         เวลานี้เปนเวลาทานจําวัด                
         เงียบสงัดดูเหงากวาที่ไหน 
         เมื่อไรที่ตื่นมาทานเต็มใจ             
         ตอนรับผูกราบไหวดวยศรัทธา 
         ข้ึนบานใหมงานพิธีคนนิยม              
         ดวยช่ืนชมปฏิบัติเครงหนักหนา 
         ทั้งสมาธิ ฌาน ศีล ปญญา            
         ทานนําพาสังคมใหปลอดภัย 
         ทานชอบเลาเมื่อคร้ังยังธุดงค 
         จิตมั่นคงสมาธิพิชิตได 
        ไปพมาปาเขาลําเนาไพร 
         ตองอาศัยนอนถ้ําอัมพวัน 
 

                                                                                    



 
 
 

 ๒๐ นิราศหาดบางเบิด 
 เจอสัตวปาดุรายหลายชนิด 

 แตดวงจิตแข็งกลาอยางมุงมั่น 
 ไมนึกกลัวอันตรายกล้ํากรายกัน 
 เฝาบากบั่นสมาธิเลิศเกดิปญญา 

 
 

 
 
 
 
 

  ๏ มีเร่ืองอัศจรรยเลื่องลือนัก 
 เห็นประจักษผูคนยังกังขา 
 ตอนพายุไตฝุนเกยกระหน่ํามา 
 สิ่งมีคาบานเรือนราบคาบไป 

 

  
         แตศาลาอาจารยทองบนเนินสูง 
         เหมือนนกยูงยืนโตลมบนเขาใหญ 

                                                                                    



 
 
 

 ๒๑ นิราศหาดบางเบิด 
         ศาลาทานนาอัศจรรยใจ 

         เหตุไฉนพายุรายไมกรายกล้าํ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   
  ๏ ตะวันกลายบายคลอยเลื่อนลอยลวง   
 เมฆบังดวงสุริยาพรางฟาคล้ํา 
 คายความรอนผอนคลายสายฝนพรํา  
 ชุมช่ืนฉ่ําด่ําดื่มจนลืมตน 
 ปลอยอารมณสมเหงาใตตนโศก         

                                                                                    



 
 
 

 ๒๒ นิราศหาดบางเบิด 
 ลมโบยโบกหยอกลอเคลาคลอฝน 

 นั่งอยูเดียวเปลี่ยวราวหนาวกมล       
 กล้ํากลืนจนหมนฟาน้ําตาเรา 
  ๏ ถึงทาแอดถิ่นงามชมหมูเกาะ      
 ที่เฉพาะจุดชมวิวใหคลายเหงา 
 วัดทาแอดสวยเดนอยูเนินเขา           
 ใครใครเลาตองแวะเขานมัสการ 
 
 
 
  

 

 
 
 
 
 
         แมกวนอิมสูงแทแลระหง               
         ดูมั่นคงตั้งหลักอยางปกฐาน  

                                                                                   



 
 
 

 ๒๓ นิราศหาดบางเบิด 
         บนศาลาสูงใหญอลังการ              

  
         ผูคนผานราบรื่นแสนชื่นใจ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 ไดเขาไปกราบไหวสิ่งศักดิ์สิทธิ์           
 ขอชีวิตเนรมิตพรย่ิงใหญ   
 กราบเจาแมกวนอิมอยางปลื้มใจ         
 แลวข้ึนไปบนเขาสูงเพื่อกราบพระ  
 พุทธชินราชประดิษฐานอยูบนเขา                  

                                                                                   



 
 
 

 ๒๔ นิราศหาดบางเบิด 
 ฉะนั้นเราขึ้นบันไดไมลดละ 

 ถึงเขาสูงแคไหนยอมสละ              
 เพ่ือกราบพระบูชาดวยตั้งใจ 
 
               กวาจะเดินถงึจุดหยุดหลายครั้ง           
     ตองระวังเดินกาวสะดุดได 
     เร่ียวแรงนอยเดินขึ้นแทบไมไหว          
         เพ่ือกราบไหวบูชาทานพระคุณ 
     พรยิ่งใหญทั่วฟาที่วาเลิศ                
     พรประเสริฐสิ่งไหนขอเกื้อหนุน 
     ขอบุญที่เคยทําจงค้ําจุน                  
     ความของขุนวุนวายผอนคลายไป 
     ใครเคยคิดขมเหงคะเนงราย             
     ใหแพพายภัยตนพนหนีหาย 
     คอยคุมครองปองกันอันตราย            
     พนอบายจากเหวเรื่องเลวทราม 
   ๏ วัดทาแอดหลวงตาจงเปนผูสราง      

                                                                                    



 
 
 

 ๒๕ นิราศหาดบางเบิด 
     ช้ีนําทางคําสอนทั่วเขตขาม 

     มีปรัชญาชีวิตใหคิดตาม            
     เห็นความงามแหงชีวิตและจิตใจ 
  
 อยูบนเขามองเห็นวิวทิวทัศน             
 ชางผูกมัดตรึงจิตฤทัยไว 
 มองหมูเกาะกลางทะเลทั้งนอยใหญ       
 ทิวไสวไพรพรายปาชายเลน 
 เห็นแหลมสนเกาะเตียบตะวันออน         
 แสงสะทอนลําน้ําไดมองเห็น 
 ความงดงามมองจากเขาแสนชัดเจน     
 เดินตระเวนรับลมและชมวิว 
   

 

 
 
  ๏ เดินลงจากบันไดวัดดวยจิตวาง        
 ความสวางสงบอยากพบเห็น 
 หลวงตาจงชี้นําใหทําเปน                

                                                                                   



 
 
 

 ๒๖ นิราศหาดบางเบิด 
 ขอวางเวนจากงานเรื่องการสอน 

 

         แลวเดนิทางตอไปใจเปนสุข            
         ลืมความทุกขดวยตรับฟงอุทาหรณ 
         แลวกราบลาหลวงตาจงทานใหพร     
         คําสั่งสอนอิ่มบุญคงหนุนนํา 
 

 
 
 
 
 
 

 

      ๏  ไดมาถึงวัดเกาชือ่ปากสระ 
      วัดมีพระสองรูปอปุถัมภ 
      เดินไปชมสระใหญน้ําสีดํา 
      สุขใจล้ําไดเห็นเปนขวัญตา 
 
 

  

                                                                                    



 
 
 

 

                                                                                   

๒๗ นิราศหาดบางเบิด 
 มีโบสถน้ําหลังเกาทําดวยไม 

 ย่ืนลงไปกลางสระงามหนักหนา 
 เจาอาวาสไดเลาใหฟงวา 
 แตเดิมมาใชบวชพระในโบสถนี้ 
 เปนโบสถน้ําไมตองฝงลูกนิมิต 
 คนทั่วทิศไดมาชมสมศักดิ์ศรี 
 อีกทั้งกลวยไมน้ําก็มากมี 
 ดอกทั้งปในสระน้ําสีดํา 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



 
 
 

 ๒๘ นิราศหาดบางเบิด 
      ๏ หาดถ้ําธงถึงแลวบายแกแก    

     เปลี่ยวใจแทสะพานปลาตอนฟาคล้ํา 
        ทอดออกไปในทะเลคลื่นกระหน่ํา      
        หาดทรายช้ําซัดมานากลัวเกรง 
        นั่งมองดวยดวงใจแสนวิตก            
        เมื่อเห็นนกโฉบเหยื่อเหมือนขมเหง 
        ตอยตีวิดเที่ยวรอนบินรองเพลง        
        ชางครื้นเครงไดเห็นสุขอุรา 
        เรือประมงจอดเรยีงรายเต็มชายหาด   
        เหมือนวางมาดนักสูผูเกงกลา 
        แตละลาํความยาวก็หลายวา             
        แสนล้ําคาไดหาปลาเลี้ยงผูคน 
 
 บรรยากาศยามนี้สวยงามนัก           
 ฉันหลงรักหาดแหงนี้ไมฉงน 
 สุขสบายเหมือนชีวิตไดหลุดพน          
 ในวังวนความวุนวายคลายทุกขใจ 

                                                                                    



 
 
 

 ๒๙ นิราศหาดบางเบิด 
 

   

 

 
   
 
 
  ๏ ชาวประมงเตรียมตัวออกหาปลา       
 เห็นเสื้อผาโตลมปลิวไสว   
 แตละคนหอบพะรุงพะรังไป              
 ดูสุขใจเขาสนุกอยูกับงาน 
 
         ย่ิงจวนเย็นเหลานกกาพากนัรอง       
         ตะโกนกองทั่วทิศอยางอาจหาญ 
         เพราะไมมีใครกลามาระราน              
         แสนชื่นบานทองถิ่นนี้เปนของเขา 
         ถนนยาวทอดคูแนวชายหาด            
         น้ําสะอาดคลื่นเรยีบดูเงียบเหงา 
         ทะเลงามยามเย็นคลื่นบางเบา           

                                                                                   



 
 
 

 ๓๐ นิราศหาดบางเบิด 
         คิดถึงเขาขึ้นมาเฝารําพึง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 โอปานนี้ทําอะไรอยูไหนหนอ           
 ขอตัดพอกลาวคํารําพนัถึง 
 ฝากสายลมทะเลยังหวานซึ้ง            
 ประหนึ่งสายใยรักของคนไกล 
 มองผูคนเรียงรายอยูชายหาด 
 ชางประหลาดความอดทนขอเลื่อมใส 
 ขยันหาปลากุงหอยเลีย้งชีพได 
 ขุมทรัพยคายิ่งใหญทวีคูณ 
 ทะเลนั้นเปนที่สรางชีวิต 
 พรหมลิขิตอยูไดไมสาบสูญ 

                                                                                    



 
 
 

 ๓๑ นิราศหาดบางเบิด 
 แหลงเพาะพันธุสัตวน้ําใหเพ่ิมพูน 

 ไวประกอบอาหารเรื่องการครัว 
 
 
 
 

   

 

 
 
 
 
 
    ๏ ครูหนึ่งถึงภูเขาทรายริมชายหาด  
       บรรยากาศทั่วทิศเริ่มสลัว 
       สองขางทางยามนี้ดูนากลัว             
       แตเนินทรายยวนยั่วคะนองตน 
       รูมาวาภูเขาทรายแหงนี้                
       สถานที่แปลกตานาฉงน 

         ใครพบเห็นใครศึกษาทุกหมูชน                          

                                                                                   



 
 
 

 ๓๒ นิราศหาดบางเบิด 
                     มหัศจรรยลนพนนาสนใจ 

 
 

 อยาเลยเราเอาไวโอกาสหนา            
 วันนี้หนาไปกอนคอยมาใหม 
 เราเปนหญิงค่ําแลวไมปลอดภัย        

ทําอะไรก็ดอูันตราย 
 

  ๏ ไดมาถึงวิจัยสวนพระองค        
 ไมพะวงถึงที่พักเขาจัดให 
 ความเงียบเหงาเศราโศกปลิดทิ้งไป    
 ความตั้งใจจะศึกษากลบัมาแทน 
 มีอะไรอีกมากมายใหคนพบ              
 ที่สงบธรรมชาตินาหวงแหน 
 แมเดินทางมาไกลจากตางแดน      
 ชางสุดแสนปลาบปลื้มในดวงใจ 
 

  
 
 

                                                                                    



 
 
 

 ๓๓ นิราศหาดบางเบิด 
 

                 สถานที่ยามนี้เงียบสงบ                 
                 ใครไดพบปรารถนาอยูอาศัย 
                 คนที่บานถึงแมนแสนหวงใย           
                 แตปลื้มใจไดมาเสนทางดี 

 
 
 

 
 

 
 

 

                                                                                    

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 ๓๔ นิราศหาดบางเบิด 
  ๏ พอแรกรุงจรุงกลิ่นรวยรินรื่น 

  
 ลมโชยชื่นชอผกาเริ่มราศี 
 กลิ่นพะยอมหอมเขาเราฤดี             
 ดอกจําปคลี่กลีบดอกปบบาน 
 ทองฟาสางสวางแจงรุงแสงทอง        
 วิหครองซองรับรวมขับขาน 
 ออกเดินทองลองหาดสบืตํานาน         
 จิตเบงบานสุขย่ิงชวนชื่นชม 
 

  
         งามฟาใสน้ําสวยทะเลเรียบ            
         สุดจะเปรียบมณีกลาสงาสม 
         ดุจเพชรนิลจินดานานิยม                
         เปรียบผาหมหอมลอมโอบออมไพร  

  
 

 

                                                                       

 

             



 
 
 

 ๓๕ นิราศหาดบางเบิด 
 

 
 

      ๏ วันนีแ้ลวซิหนาชมสถาน    
         แดนกันดารปาเขาที่กวางใหญ 
         พ้ืนที่สวนพระองคสงวนไว               
         เปนรอยไรใหผูคนสืบตํานาน 
 

  
 แปลงสาธิตพืชเกษตรใบเขียวคล้ํา      
 มรดกล้ําคามหาศาล                                    
 ปลูกมะพราวแซมสมโออลังการ          
 ผลยาวนานสรางพื้นที่ไดคุมคา 
 พืชเกษตรชาวบานรณรงค               
 นํามาสงทดลองใหคนควา 
 เปนสินคาแปรรูปไดเงินตรา         
 ผลิตมาจากมะพราวเปนน้ํามัน 
 ผลิตผลมีคานาประสาน                
 หลายประการเห็นคุณที่สรางสรรค 

                                                                                    



 
 
 

 ๓๖ นิราศหาดบางเบิด 
 ใชทําเคร่ืองสําอางวิเศษครัน           

 ตลาดนั้นมีเทาไรไมเพียงพอ  
   

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
        บรรจุขวดเล็กสวยนําไปขาย          
        เปนรายไดงานวิจัยช้ินใหมหนอ 
        กลั่นโดยใชความเย็นที่เพียงพอ       
        แลวจงึกอหยดมาเปนน้ํามัน 
 

 
 

 
                                                                                    



 
 
 

 ๓๗ นิราศหาดบางเบิด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ๏ ไดมาถึงสวนปาพนาศรัย    
ตามบันไดชมตนไมหลายรอยข้ัน 
เปนปามีตนไมนานาพรรณ         
อเนกอนันตชมช่ืนระรื่นตา 

 
 

 
 
 
 

                                                                                    



 
 
 

 ๓๘ นิราศหาดบางเบิด 
 

        เห็นเข็มปามีดอกเปนสีสม        
        ดีหมีขมใบใหญดวยใบหนา 
        คลายผักพูมจําผิดปริศนา        
        กลาดเกลื่อนตาพรรณไมใหไดชม 
        มะนาวผีมะมวงปากระดูกไก        
        มองทิวไมมีฟาเปนผาหม 
        ยามเดินไปบนยอดเขาไดตองลม  
        เสียงระงมจักจั่นสนั่นไพร 
 
 
 ธรรมชาติยามนี้บนยอดเขา       
รมชะเมาไวพักรอนผอนคลายได 
เห็นทะเลหมูเกาะสะทอนใจ         
คิดถึงใครกนัเลาเฝารําพัน 

 
 

                                                                                   

 

 



 
 
 

 ๓๙ นิราศหาดบางเบิด 
 

 
 
 
 
 
 
 
         มองพฤกษาในสวนปาไมหาดูยาก  
        คงตองฝากความทรงจําที่สรางสรรค 
        อนุรักษธรรมชาติไวครบครัน       
        องคเทวัญขวัญฟาของชาวไทย 
        พ้ืนที่สวยติดทะเลริมชายหาด            
        น้ําสะอาดหาดงามจิตผองใส 
        ไมพันธุดีที่อนุรักษไว                  
        กระแตไตไมเสม็ดชุนตนพลอง 
        มังคุดปาออยชางและตังหน           
        มีปะปนเล็กใหญเปนคูสอง 

                                                                                    



 
 
 

 ๔๐ นิราศหาดบางเบิด 
        พริกไทยดงโกงกางบกงามผดุผอง    

        ยามแดดสองลอดมาในปาดง 
        กระแตไตไมหนามเค็ดเสม็ดชุน         
        ช่ือคุนคุนพุมสวยงามระหง    
        ตนพันจําหินแดงดูมั่นคง              
        ใครประสงคศึกษาหาตํานาน 

 
 
 
 
 
 
 

โครงการพืชสวนพระองคอันล้ําคา     
สุดเบิกฟาจะกลาวใหเลาขาน 
ธรรมชาติหาดบางเบิดประเสริฐการ      
มีคาปานเพชรน้ําหนึ่งของแผนดิน  
เปนที่สวนพระองคหลายรอยไร           
อนุรักษไวใหประชาไดเกื้อหนุน   

                                                                                    



 
 
 

 ๔๑ นิราศหาดบางเบิด 
หาชมยากหากขาดผูเจือจุน            

กลิ่นหอมกรุนธรรมชาติอยางแทจริง 
 

 
 
 
 
 
 

      ๏ ชาวปากคลองไดอนุรักษไว   
       จะไมยอมใหใครทําลายหนอ 
       ตนไมทุกชนิดยืนตนรอ                  
       ผูมาขอศึกษาอยางเต็มใจ 
       ตนไมทุกพันธุนั้นมีช่ือ                    
       ตางเลื่องลือใครศกึษาก็มาได 
       คนตางแดนมาชมทั้งหญิงชาย           
       พ้ืนที่รอยกวาไรถวายพระองค 
 
 
 

                                                                                    



 
 
 

 ๔๒ นิราศหาดบางเบิด 
 

ติดทะเลแสนงามหาดบางเบิด        
ชวยกอเกิดงานวิจัยสมประสงค 
ธรรมชาติครบครันยังยืนยง          
อานิสงสพระองคมอบปากคลองเอย 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

แกมลิง 

 

                        
 คําศัพทจากเรื่อง

 

โครงการพระราชดําริในรัชกาลที่ ๙ 
เปนโครงการแกปญหาน้ําทวม 

                                                            



 
 
 

 ๔๓ นิราศหาดบางเบิด 

เกลียว สิ่งที่มีลักษณะเปนรอยพันหรือบิด
โดยรอบตอเนื่องอยางสวานหรือ
ตะปูควงหรือเชือกที่ฟน เปนตน 

เคหา เรือน,ที่อยู 
ฉงน สงสัย,ไมแนใจ,แคลงใจ 
น้ําปา น้ําที่มาจากในปาอยางรวดเร็ว 
ประวิง หนวงไวใหเนิ่นชา,ถวงเวลา 
พนาศรัย ผูอยูปา 
พระปฏิมา พระพุทธรูป 

ยับเยิน เสียหายปนป,ยอยยับ 

ระหกระเหิน ดั้นดนไปดวยความลําบาก 
รําพัน พร่ําพรรณนาตามอารมณ 
เรือตังเก เรือหาปลา 
เศรษฐกิจ งานอันเกี่ยวกับการผลิตการจําหนาย

จายแจกและบริโภคใชสอยสิ่งของ 
ตาง ๆ ของชุมชน 

                                                                                    



 
 
 

 ๔๔ นิราศหาดบางเบิด 

สดับ ฟง 
อธิษฐาน ต้ังใจมุงมั่นอยางใดอยางหนึ่ง,ต้ังจิต

ขอตอสิ่งที่ตนนับถือวาศักดิ์สิทธิ์เพื่อ
ผลอยางใดอยางหนึ่ง 

อภิวาท, 
อภิวาทน 

การกราบไหว 

อลงกรณ การตกแตง,การประดับเครื่องตกแตง
,เครื่องประดับ 

อุทาหรณ ตัวอยางที่ยกขึ้นมาอาใหเห็น,สิ่งหรือ
เ รื่ อ งที่ ย กขึ้ นม า เที ยบ เคี ย ง เป น
ตัวอยาง 

อุปถัมภ การค้ําจุน,การค้ําชู,การเลี้ยงดู 

แบบฝกทักษะการอานเรื่อง  นริาศหาดบางเบิด   
   

คําชี้แจง ใหนักเรียนตอบคําถาม โดยเขียนตอบลงใน     
กระดาษคําตอบที่แจกให     

                                                                                    



 
 
 

 ๔๕ นิราศหาดบางเบิด 
๑.  นักเรียนคิดวา นิราศหาดบางเบิด มีลักษณะ

เดน    ในเรื่องใดบาง เพราะอะไร 
๒.  จงบอกสาระสําคัญของบทประพันธตอไปนี้ 
 “มาถึงคลองหัววังพนังตัก    ปลื้มใจนักทุกคราที่ไดเห็น 
ชาวชุมพรมีสุขทุกเชาเย็น             พนทุกขเข็ญดวยพระกรุณา 
โปรดใหสรางแกมลิงเก็บน้ําไว   นําไปใชในคราวมีปญหา 
 ถึงฝนตกน้ําปาไหลหลากมา           สุขอุราน้ําไมทวมแลวชุมพร” 
๓.  นักเรียนคิดวานิราศหาดบางเบิด ใหความรูเรื่องอะไรบาง 
๔.  นิราศหาดบางเบิดนี้ถือไดวา สื่อสารทั้งดานชาติ  
ศาสนา  พระมหากษัตริย เศรษฐกิจ  สังคม นักเรียนเห็นดวย
กับคําพูดนี้หรือไม อธิบายเหตุผล 
๕.  ขอคิดอะไรบาง จากนิราศหาดบางเบิดที่นักเรียน
สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได          

 

                                                                                    

 
กิจกรรมเสนอแนะ 

 



 
 
 

 ๔๖ นิราศหาดบางเบิด 
 ใหนักเรียนหาโอกาสนําผูปกครองไปเที่ยว

สถานที่ทองเที่ยวที่กลาวไวในนิราศหาดบางเบิด แลว
เขียนเรียงความเกี่ยวกับความประทับใจ ๑ เรื่อง พรอม
ต้ังชื่อเรื่อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           บรรณานุกรม 
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